
Weeknummer 38

19-9-2026

Dag Week Team Start 

training

Einde 

training

Opmerking Dag Week Team Start training Einde 

training

Opmerking

maandag even O13-1 18:30 19:15 maandag oneven O13-1 18:30 19:15

maandag even O14-1 19:15 20:00 maandag oneven O14-1 19:15 20:00

dinsdag even 17:00 18:00 evt. ruimte Circuittraining dinsdag oneven 17:00 18:00 evt. ruimte Circuittraining 

dinsdag even JO12-1 18:00 18:45 dinsdag oneven JO12-1 18:00 18:45

dinsdag even JO15-1 18:45 19:30 dinsdag oneven JO15-1 18:45 19:30

dinsdag even JO19-1 19:30 20:15 dinsdag oneven JO19-1 19:30 20:15

dinsdag even Zondagselectie 20:15 22:30 dinsdag oneven Zondagselectie 20:15 22:30

woensdag even mini-pupillen 13:30 14:30 woensdag oneven mini-pupillen 13:30 14:30

woensdag even JO8 1 & 2 17:00 18:00 woensdag oneven JO8 1 & 2 17:00 18:00

woensdag even JO13-1 18:45 19:30 woensdag oneven JO13-1 18:45 19:30

woensdag even ZA3 19:30 20.15 woensdag oneven ZA3 19:30 20.15

woensdag even ZA2 20:15 21:00 woensdag oneven ZA2 20:15 21:00

donderdag even JO10 1  &2 17:15 18:00 donderdag oneven JO10 1  &2 17:15 18:00

donderdag even JO9-1 18:00 18:45 donderdag oneven JO9-1 18:00 18:45

donderdag even JO11-1 18:45 19:30 donderdag oneven JO11 18:45 19:30

donderdag even VR1 19:30 20:15 donderdag oneven VR1 19:30 20:15

donderdag even Zondagselectie 20:15 22:30 donderdag oneven Zondagselectie 20:15 22:30

vrijdag even vrijdag oneven

vrijdag even vrijdag oneven

vrijdag even vrijdag oneven

Trainers en trainsters, de hal niet eerder betreden dan je eigen aanvangstijd!! 

Let op tijden kunnen anders zijn dan trainingsmoment eerder in de week

 Dit t.a.v het geluid  wat als zeer hinderlijk en afleidend wordt ervaren bij de op dat moment trainende groep.


