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Aanwizingen aanvallen
Doe altijd voor hoa ze een woetbalhandeling moeten uitvoeren,
gebruik woorden (praatje) om je voorbeeld (plaatje) te
ondersteunen. Gebruik eenvoudige woorden en slhuit aan op
hun belevingswerald.

Dribbelen en drijven

|Vt 7 » Met de bal afstand owerbruggen. Bestaat uit snelheid maken
met bal, afschermen van de bal, de bal kort bij je houden, de richting
weranderen — k.appsn een schijnbeweging maken en passeren.
Waar en near? » ‘Dribbelen’ is het voortbewegen van de bal

in ean Isag of hoger tempo in een kigine ruimte. “Drijven’ is het
woortbewagan van de bel in een hoog tempao in een grote ruimte.

= Spealbeen: rask de bal zodanig en zo veak dat j@ hem in

het looptempo en in goede richting kan meensmen. ‘De bal aan sen
elastiskje” Vioet spealbsen: houd juiste spanning in voet en enkal,
laat de bal nist wegspringen. Raakvlak: barcer de bal afhankelijk van
richtingaverandering afwissslend met wresf, binnen- of buitenkant
van de vost. Aomp: buig bovenlichzam ists over de bal, ondarsteun
de balans met je armen. Lopen: knisén licht gebogen. Aandacht: op
omgeving (spelsituatie) en op het veld direct in de omgeving van de
ha.l [meﬁanheden in het gran

Hoe?

e C /7 = Sneller
drlhbelen anders pdd: hij de hal wan ]s a! -:.Iemluupanelhud iste
|aag) - Speel de bal niet te ver voor je uit - Ga niet te dicht naer de
werdediger toe — Maak de schijnbeweging op tijd, anders pakt de
werdediger de bal - Versnel tijdens en na de pesseeractie, anders
ben je makkelijk te verdedigen — Scherm de bal tijdens en na de
passaeractie af, houd je lichaam tussan tegenstander en bal - Snijd
na de passeeractie de tegenstander de pas af.

aanrlemen &n meenaman

Wat? = Hat controleren van de bal kan met de binnenkant voet,
wreaf, buitenkant woet, bovenbeen, borst en onder de vostzool. Het
werwerken van de bal kan door weg te draaien en van richting te
weranderan.

Wannesr? » De bal wordt 2angenomen na esn fout van de
tegenstander of na het inspelen van de bal door de trainer. Vervalgens:
meoet je als speler dribbelen richting het doeltje van de tegenparti.
Hos? » Kies goad positie ten opzichts van bal en tegenstander. Met
uitzondering van de armen kan de bal met slle lichazmsdelen 2an-
&n mesgenomen worden. Ga attijd eerst de bel tegemast, en last bij
contact met de bal de speelvoat sls 'sen vri] hangend nat’ soepel en
flextibel met de bal meegaan om zodoende de bal *dood’ te makan,
ta controleron. Bawaar de balans met de arm. Gebruik 2o min
mngsluk Ila.ndeﬁgen om de bal weer spseldaa: 2 Isggan_

Iangzaam [Hna.l il ens he mneman van de bal de snelheid aruit)
- Laat de bal niet te ver van je vost stuiten — Neem de bal zo aan dat
je ‘m na de aanname wooruit kunt dribbelen.

Schisten
Wat? = Een doelpoging met de woet kan met wreef, binnenkant,
bultankant punt, hak.

= Alz de speler in een kenarijke positie staat en
|Ilj met @en schot een doelpunt kan maken. Als hij verder van het
doeltje stast, is het verstandiger om met de wreef te trappen. Staat
|Ilj dicht bij het doeltje, dan kan hij de bal beter met de binnenkant
inhet dualtja lzatsen.

=t 7 » Kies goad positie ten opzichte van de bal.
Plats standbeen met latste grote step naast, voorbij of achter
de bal, punt van de vost in de speelrichting, knie licht gebogen -
standbeen iets voorbij de bal, bal blifft laag, stendbeen ists achter
de bal en ‘m aan de cnderkant raken, bal gast omhoog. Buig romp
— earst achierwaarts, dan helft ower het standbeen zijwaarts, maak
zo ruimte voor de wreef, den explesief voorwaarts op moment

van schieten. Breng speelbeen vanuit heup en knie achterwaarts,
rwaai dan voorwaarts. Strek en span . Rzak de bal met

binnenkant of volle wreef, afhenkelijk van situstie. Raak de bal mear
aan de onderkant, dan gaat de bal omhoog, meer in het midden dan
blijft de bal lazsg.

=7 = Kies goad positie ten opzichte van de

bbal. Standbeen licht gebogen, dicht bij de bal, voet meastal in
apeelrichting. Speelbeen iets naar buiten gedrasid, knie en enkel
gebogen. Speelvost iets neer buiten gedrasid, loodrecht op
speelrichting, voetpunt opgetrokken, enksl aengespannen. Aaak de
lbel met binnenkant voet — meer aan de onderkant, dan gaat de bal
orrhuog,. meer 2an de buvankmt dan blijft de bal lzeg.

or an waf zegt hij? = Snid de pas
- F‘mheaf de bal voor j schisthaan ta krijgan
en scherm de bal met je lichaam af — Kijk waar het dosltje is an
|plasts de bal met binnenkant of buitenkant woat in het doeltje (korte
afstand) of met de wreef (lange afstand).

Aanwijz

Doe altijd woor hoe ze een voethalhandeling mosten vitvoersn,
gebruik woorden [praatje] om je voorbeald [plaatje) te
ondersteunan. Gebruik eenvoudige woorden en sluit aan op
hun belevingswereld.

Druk zetten op de balbezitter
War? = Voorkomen dat de bal op het deeltje geschoten kan worden
o‘fwcrurt kan worden gadri:beld.

t wal doef hij * Hias steads
woor het wrdedlgsn wan de rrlaastgsuaarluksrtuane. kom steeds
tussen bal en het eigen doelije, scherm het doeltje &f - Mist te snel
naar de tegenstander toe, behoedzazm naderen - Niet te langzaam
naar de tegenstander toe, als je te lang wacht dan heeft hij tiid en
ruimte om te schisten of te dribbelen - Bljf zovesl mogelijk oog in
oog mat da tegenstander, draai je rug niet nasr hem toe — Probeer
tegenstander nasr de zijkant t= dwingen — Jaag tegenstander op en
dwing hem tot fouten.

voor en wat zegt

Duel om de bal
War? = Da bal kan worden veroverd met sen sliding, een
oudaniuw of een dusl om de bal.

luans iz om de hal te veroversn. Wannesr je als spelsr te gretig bent
kan et zijn dat je (makkelijk] wdt uitgakapt of de bal mist.

it de C j voor en we [ zegt hi? = Kies het
platsmmentwndeha]tamwen na fout wan
tegenstander, bal te wer voor hem uit, foute aanname - Ga niet te
anel naar de grond.

de coach

wal dosf



