
Dribbelen 

 

Deze oefening heet dribbelen. In een vak van ongeveer 20 bij 20 wordt deze oefening 

uitgevoerd. Alle kabouters hebben een bal en dribbelen in het vak. Om de dertig seconden 

ongeveer geef je een opdracht. Bijvoorbeeld; linkerhand op de bal, rechterhand op de bal, 

linkervoet op de bal, rechtervoet op de bal, zitten op de bal, neus op de bal, linkeroor op de 

bal, rechteroor op de bal, hoofd op de bal en bal in de lucht gooien. 


