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Kind centraal!

Wat wil een pupil als het gaat om het spelen van wedstrijden?

* Uit onderzoek onder de pupillen blijkt:
* Veel acties, scoringskansen en scoren
» Grote betrokkenheid bij het spel
* Spannende wedstrijden
* Met vriendjes voetballen of vriendjes maken
* Enthousiaste ouders
* Positieve coaching

De uitslag van een
wedstrijd werd

door de puplllen als
minder belangrijk
gezien!




Kind centraal!

vaak aan de
bal te komen,

veel te scoren
en de bal af te é}

pakken

samen met mijn (
vriendjes en '{

vriendinnetjes
te spelen

Wanneer ik een wedstrijd speel
vind ik het leuk om ...

,— —

te merken dat
ik steeds beter
word door zelf |
oplossingen te
bedenken

 ———
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te merken dat |
ik steeds beter ;
word door zelf |

oplossingen te '

bedenken

zelf acties
te maken
en te leren

samenspelen

- T —

te proberen

aangemoedigd )
te winnen!

te worden en l
complimenten r_-
!

op verschillende
posities te
spelen

— T e

te krijgen
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vormen!




Passende wedstrijdvormen

Wedstrijdvormen passend Dbij:

* De beleving en drijfveren van pupillen

* De algemene ontwikkeling van pupillen van O6 tot en met O12
* Fysiek, motorisch, sociaal-emotioneel en cognitief

* De ontwikkeling van voetballende pupillen van O6 t/m O12

« 06 /07 . leren beheersen van de bal
« 08 /09 . doelgericht leren handelen met bal
« 010/011 . samen doelgericht te spelen
« 012 . leren spelen vanuit een basistaak
* De wijze waarop pupillen met plezier steeds beter leren voetballen tijjdens
wedstrijden :

* Leren door In een positieve en vellige kindgerichte voetbalomgeving te
kunnen voetballen

 Leren door te doen en te ervaren
* Leren door met en zonder bal veelvuldig in soortgelijke situaties te komen

* Leren door eigen keuzes te mogen maken
» Leren door positieve coaching




Passende wedstrijdvormen

Om tot passende wedstrijdvormen voor de verschillende
leeftijdscategorieén te komen Is aan onderstaande knoppen gedraaid:

Veldafmetingen  Aanwezigheid keeper Doelformaat Aantal spelers

Spelregels Spelduur Balformaat




Passende wedstrijdvormen

Passende veldafmetingen, keeper, doelformaat, aantal spelers:

30 x 20 m.

a
i
%’

Y
L TS L S S T T AEUARE S &

4 TEGEN A

64 x 42,5 m.

L ST

AT cu




Passende wedstrijdvormen

Passende spelregels 4 tegen 4 (O7):

Aftrap
De bal wordt in het spel gebracht door te passen, te dribbelen of te schieten. Direct scoren mag.

Achterbal
De bal wordt in het spel gebracht door vanaf een plaats naast het doel in te passen of te dribbelen.

Hoekschop
De bal wordt vanuit de hoek gedribbeld, gepasst of geschoten. Direct scoren mag.

Uitbal
De bal wordt ingedribbeld. Inpassen of inschieten is niet toegestaan. Na indribbelen mag dezelfde speler direct scoren.

Doelpunt
Na een doelpunt wordt de bal vanaf een plaats naast het doel ingedribbeld. Spelers van de tegenpartij beginnen op de

eigen helft.

Vrije bal
Een vrije bal mag genomen worden door de bal in te dribbelen, te passen of te schieten.

Afstand
De tegenstander staat minimaal op 3 meter afstand bij elke spelhervatting.



Passende wedstrijdvormen

Passende spelregels 6 tegen 6 (O8 t/m O10) en 8 tegen 8 (O11 en O12):

Aftrap
De bal wordt in het spel gebracht door te passen, te dribbelen of te schieten. Direct scoren mag.

Achterbal
De bal wordt in het spel gebracht door vanaf de grond te passen, te schieten of te dribbelen.

Hoekschop
De bal wordt vanuit de hoek gedribbeld, gepasst of geschoten. Direct scoren mag.

Uitbal
De bal wordt ingedribbeld. Inpassen of inschieten Is niet toegestaan. Na indribbelen mag dezelfde speler direct scoren.

Vrije bal
Een vrije bal mag genomen worden door de bal in te dribbelen, te passen of te schieten.

Terugspeelbal
Een terugspeelbal door een medespeler mag door de keeper niet met de handen opgepakt worden.

Afstand
De tegenstander staat minimaal op 5 meter afstand bij elke spelhervatting.



Passende wedstrijdvormen

Passende spelduur en balformaat:

O7 . 7,5 min. per wedstrijd O7 . Balmaat 3, 290 gram
0O8/09 . 2X 20 min, 2X 2 min. time-out en 10 min. rust

0O8/09/010 : Balmaat 4, 290 gram
010 . 2X 25 min, 2X 2 min. time-out en 10 min. rust
011/012 : 2x 30 min, 2X 2 min. time-out en 10 min. rust O011/012 . Balmaat 5, 320 gram

Na de time-out wordt het spel hervat met een aftrap door het team dat balbezit had op
het moment dat gefloten werd voor de time-out.
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Passende omgeving

Passende omgeving:

Naast passende voetbalvormen is de omgeving waarin gevoetbald
wordt ook een belangrijke factor voor het plezier en de ontwikkeling
van voetballende pupillen.

Spelbegeleider/
Pupillenscheidsrechter

® 0

Rol trainer/coach Rol ouders




VYOOR DEWEDSTRID

Bereid ik de wedstrijd voor
(maak een wisselschema)

Maak ik kennis met de

coach(es) /leider(s) van de
tegenpartij en de spelbegeleider/
pupillenscheidsrechter

Houd ik een korte voorbespreking

en blik ik met mijn spelers terug
op de laatste training

Doe ik korte warming-up spelletjes
met de bal

Laat ik mijn spelers handen schudden
met de tegenstander en spelbegeleider
/ pupillenscheidsrechter

TIJDENS DEWEDSTRUD

Sta ik met de wisselspelers aan de lange zijde
van het veld (tegenover de ouders)

Lorg ik dat mijn spelers evenveel spelen

Laat ik mijn spelers op verschillende
posities spelen

Moedig ik mijn spelers positief aan
Laat ik de spelers zelf keuzes maken
Geef ik individuele aandacht aan mijn spelers

Vraag ik aan mijn spelers tijdens de time - out

en in de rust wat goed is gegaan en bespreek
ik samen met mijn spelers wat nog beter kan

NA DEWEDSTRIID

Laat ik mijn spelers penalty's nemen

Bedank ik samen met mijn spelers de
tegenstander en spelbegeleider /

pupillenscheidsrechter

Blik ik met mijn spelers kort terug op
de wedstrijd

Geef ik individuele aandacht aan al
mijn spelers

Blik ik vooruit op de volgende
training / wedstrijd

Sluit ik positief af!



v

v

v

Moedig ik alle spelers positief aan
Laat ik de spelers zelf keuzes maken

Bemoei ik mij niet met het spel, de spelers, de
coach en de spelbegeleider / pupillenscheidsrechter

Sta ik niet op het veld maar achter de
boarding/afrastering (tegenover de coach)

Leg ik niet de nadruk op winnen of verliezen

Geniet ik van het spelplezier van alle spelers




VOOR DEWEDSTRID

v Begroet ik beide coaches

v Maak ik met de coaches afspraken
over het verloop van de wedstrijd
(time-out, rust)

v Schud ik handen met de spelers en zorg
ik dat beide teams handen schudden
met elkaar (het bezoekende team

loopt langs het thuisspelende team)

TIJDENS DEWEDSTRUD

Probeer ik het spel zo min mogelijk te
onderbreken

Fluit ik als er onduidelijkheid is bij de spelers of
als de spelers de spelregels niet goed uitvoeren

Leg ik de spelregels uit als deze niet duidelijk
zijn voor de spelers

Beweeg ik zoveel mogelijk langs de lijn en in
het veld wanneer dat nodig is

Zorg ik dat er een time - out plaatsvindt
halverwege beide helften

NA DEWEDSTRID

v~ Laat ik alle spelers om de beurt
penalty’'s nemen

v Schud ik handen met de spelers

en coaches




Passende omgeving

Veldindeling 4 tegen 4 — O7:

— 2m obstakelvrije ruimte:
Hou deze ruimte vrij van materislen,
reservespelers, staf of ouders voor een
Organisatie met 8 teams Organisatie met 4 teams 20 veilig mogelijke speelomgeving

'i\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ \\‘ \\\\\\\\ \\\\ \\\\\))\\\\\\ \\\\\\\

.‘.

F /
7
7

: ’ 4 "n : '
X S Ly
B 7 =7

////// /////// ////// 70 //}

N\
%
N

N

.

-‘ : .

. \ "
:::::::: J CIRRRRRR
saasnsaev \ P

>

-
h /:

b ]
!

Feriiiia \ Srassses

///////44«41 ) L i 1077,

M\\W\\\\

%

N
AN 2
‘)s 1 \§ r* “‘,

o
o
4

N

N

N 3
N o
Q S
N
N\

4 TEGENA

&
o , »
°b Kt y 3
O 4

\\\\\\\\\\\\\\\\}\\
Q)GQ(\O

N
; % D
AR \\\\\\\\\\\\\\\\\ """" T e

<




Veldindeling 6 tegen 6 — O8 t/m O10:

2m obstakelvrije ruimte:

Hou deze ruimte vrij van materialen,
reservespelers, staf of ouders voor een

zo veilig mogelijke speelomgeving
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Passende omgeving

Veldindeling 8 tegen 8 - O11 en O12: 2m obstakelvrije ruimte:

Hou deze ruimte vrij van materialen,

reservespelers, staf of ouders voor een
zo veilig mogelijke speelomgeving
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Passend
wedstrijd-
aanbod!
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Passend wedstrijdaanbod

Passend wedstrijdaanbod:

Competitie Klassement




Passend wedstrijdaanbod

Competitie en klassement:

Gelijkwaardige wedstrijden en competities

Een leuk en passend wedstrijdaanbod is het leukst en helpt pupillen enorm in hun ontwikkeling! Vanaf het
seizoen 2017/18 biedt de KNVB pupillen van 0.8 t/m O.12 een zogenaamde geboortejaarcompetitie aan. Deze
geboortejaarcompetitie (niet verplicht) zorgt ervoor dat spelers die met en tegen elkaar spelen gelijkwaardiger

Zljn en ook de speelsterkte per team beter kan worden bepaald.

Voetbalpakket
ledere pupil speelt minimaal 25 wedstrijden per seizoen.

Indelen van teams in gelijkwaardige poules
Door poules tijdens een seizoen éen of meerdere keren te gaan herindelen wordt er naar gestreefd tot steeds

gelijkwaardigere teams in een poule te komen waardoor er door elk team wedstrijden gewonnen, en dus ook
verloren, kunnen worden.

Lichtingen en vrije inschrijving
Verenigingen kunnen teams vrij inschrijven maar dienen dit gelijkmatig over de aangeboden speelniveaus te
verdelen.



Passend wedstrijdaanbod

Competitie en klassement:

Dispensatie
Bij 6 tegen 6 wordt per team e€én dispensatie verleend. Bij 8 tegen 8 zijn dat twee en bij 11 tegen 11 mogen dat

er drie zijn. Meisjes die in een jongensteam uitkomen mogen e€én jaar ouder zijn dan de leeftijdscategorie
waarin de jongens uitkomen.

Jitslagen en standen 6 tegen 6
Jitslagen moeten na elke wedstrijd doorgegeven worden i.v.m. eventuele herindeling, maar worden,

net als standen, niet getoond.

Uitslagen en standen 8 tegen 8
Uitslagen moeten na elke wedstrijd doorgegeven worden en worden ook getoond. Standen worden ook

getoond.
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Verdere Info?

PUPILLENVOETBAL

Plaziar en antwikkaling woorap

7 Rol ouder/ verzorger
Ly

B s

PUPILLENVOETBAL

Plaziar sn ontwikkaling woorap

LT Rol spelbegeleider

s
© Wannaar Ik aen waedstrijdje
spaal vind ik hat louk om ...

PUPILLENVOETBAL

Plaziar an cntwikkaling woorop

Plezier en

ontwikkeling voorop

Wedstrijdvorm
8 tegen 8

Seizoen 2019/°20 — Onder 11en 12

‘Wanneer ik ezn wedstrijdje
speel vird Ik het leuk om ...
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Aantal spelers Leeftijd Veldafmeting Doelformaat
e
puibin i l
e |
*-ﬂ mp ikl | Btegen 8 Onder 11en 12 64m x 42.5m Pupillendoel (5m x 2m)
.
| eesisin
= |
Balformaat Keeper
Spelduur
2% 30 minuten
Time—out halverwege helft
WO DeWeDSTRLD TUDeM & DuWeDSTELD {duur: max. 2 min.}
Rust na 30 minuten
B e e - P b v i g e P
R e e s i Mast 5, 320 gr_ N
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Plezier en
ontwikkeling voorop
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Voor- en na wedstrijd

Handen schudden
en high five

Veldindeling 6 tegen 6 en 8 tegen 8

De introductie van de nieuwe wedstrijd voor pupillen heeft ook gevolgen voor de veldindelingsn
bij clubs. Er zijn op een wedstrijddag verschillende opties om meerders wedstrijdvormen tegelijk op 8én
veld Uit te zetten en 2o de veldcapaciteit meximsal te benutten.

Plezier en
ontwikkeling voorop

Rol pupillenscheidsrechter
Beweegt zich tussen spelers en fluit indien
noodzakelijk

Ga voar meer informatie nar: www.knvb.nl/pupillenvoetbal

Wedstrijdvorm
6 tegen 6

Seizoen 2019/°20 — Onder 8, 9 en 10

Positie trainers, spelbegeleider en cuders langs het veld

De posities van de trainer, de spelbegeleider/scheidsrechter en de cuders langs het veld kunnen

van invloed zijn op het spelplezier van spelers. In deze leeftijdscategoriegn draait het vooral om het
plezier van de spelers en de individuele ontwikkeling op het veld, zonder dat spelers onnodige druk
en instructies van buitenaf krijgen. Om dit spelplezi b d een veilige

Wedstrijdvorm
4 tegen 4

Kennismaken met voetbal

Voor maar informatia kijk ep
PT———r———, | o (¢ ¥ ]
imaal te sti en

optima
wedstrijdomgeving te credren adyizsert de KNVB de volgende posities langs het veld:

« Trainers: samen met d= medespelers op minimaal 2 meter van de veldbelining
« Ouders/; buiten de veldort of op minimaal 4 meter yan de veldbelijning.
o Spelbegeleiders: aan de lange zijde van het veld, aan de kant van de trainers om eventueel

Seizoen 2019/°20 - Onder 7

makkelijk met elkaar te overleggen. Aantal spelers Leeftijd Veldafi Doelfe
Asntal spelers Leeftijd Veldefmeting Balformaat
— Veldindeling Féﬂ
@ @ ‘a’ @ Optie 1: 4 yelden & tegen & Trainers/coaches
+ whisels Stegent Onder8.9en10 42,5m x30m Pupillendoel (5m x 2m)
4segun 4 Ondec7 30m x 20m Maat 3. 250 gram Spelbegeleider
(bij & tegen 6} Balformaat Keeper Strafschop Ranglijst
Doelformaat Veldorganisatie Keeper Mini toernool . Ouders
Z—\
G, %/// Alternatieve plaats
V 77 cuders wanneer Mast 4, 290 gram = e Nee SEIZOEN 2019/°20
464 8 veams spalen endlern plasts geen
| e e AT Sl SPELREGELS
wedzrijden Rol coach Rol ouders Rol spelbegeleider Voor- en na wedstrijd A
Voetbalasnbod Rol coach Rol ousders Voor an na wedstrijd PU PI LL ENVO ETBAL
1. Binnan de sigen wranigng %
2. Lokale of rogicnake -‘ﬁ’ @
s : e el e | e 6 TEGEN 6
i o o e i i | | et | | ol
T " et EN 8 TEGEN 8
tangs sifijn gt Sin (& wachtnen ser wedvr12dg)
Spelduur 0.8 en 0.9 Spelduur 0.10
220 minuten 2x25 minuten
Speeltijd @ Time - out halverwege helft Time - out helverwege helft
& wadstsijdan x 7.5 min Begeleiding (duur: max. 2 min.) (duur: max. 2 min.)
Time- oot wissahid na Gaen: spelbegaiasder /schaids - Rust ns 20 minuten Rust ns 20 minuten
dere wadstsijd rochter. De mambegehiders (duur: max. 10 min.) (duur: msx. 10 min.)
(duur ma 2 min.} 25eQun Quzamarijk voor wn
Rust na 3 wadstrijdan Goude vosetgang vin het spul
{uur mas. 1 min)
Ga voor meer inf < www.knvb. Trotse hootdspansor ven hee Nederiandse voeehel TNG JAD
Ga D www.knvb.=l NORPSR———— (] "]

Trotse hoofdsponsor van het Nederlandse voetbal ING ﬁﬁ

eer weten ? www.knvb.nl/pupillenvoetbal



http://www.knvb.nl/assist/assist-trainers/pupillenvoetbal
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