[image: image1.emf]
Beste speler, beste ouders,

Het verheugt ons te kunnen vaststellen dat u het vertrouwen schenkt in KFC Lentezon en dat u deze club gekozen heeft om de voetballoopbaan van uw zoon/dochter te starten.

Van onze kant willen wij alle mogelijkheden scheppen die uw kind nodig heeft om opvoedkundig en sportief tot volle ontplooiing te kunnen komen.

Deze brochure bevat een aantal basisregels, die eigenlijk een vertaling zijn van ons beleid naar de dagelijkse werking van onze club, een soort huishoudelijk reglement.

Wij allen, leden-ouders-trainers-begeleiders-bestuur, zijn verantwoordelijk tegenover alle leden van onze club. Dit brengt mee dat:
· we een gunstig voetbalklimaat trachten te scheppen

· we gelijke kansen geven tot ontplooiing vanuit een rechtvaardige houding

· alle geledingen er alles aan zullen doen om de club te doen slagen in haar voetbaltaak en opvoedkundige taak

· we steeds respect zullen tonen voor elkaars mening en conflicten oplossen op een doordachte manier.
Naast deze brochure is er eveneens een volledig intern reglement dat ter beschikking ligt op de club.

vriendelijke groeten, 

De jeugdwerking

1. ALGEMENE INFORMATIE

Via briefwisseling, de trainer of de afgevaardigde van uw ploeg kan u steeds alle informatie bekomen omtrent wedstrijden, trainingen, activiteiten e.d.  

De afgevaardigde zal u ook kunnen verwijzen naar de juiste mensen indien u vragen hebt.

In de inkomhal van de kantine is een prikbord aangebracht waar u informatie kan vinden omtrent trainingsuren, wedstrijden, terreinen, kleedkamers, enz.

Eveneens is onze site www.kfclentezon.be een bron van allerlei informatie.

Tenslotte zijn er nog de leden van het bestuur of jeugdwerking bij wie u ook steeds terecht kan. (Zie bijlage)

2. HOUDING

Elke speler heeft respect voor zijn medespelers en tegenstrevers.

Elke speler aanvaardt tijdens een wedstrijd de beslissing van de scheidsrechter, blijft hoffelijk en sportief.

Na afloop van de wedstrijd geven alle spelers de scheidsrechter en de tegenstrever een hand. 

Bij wedstrijden op verplaatsing respecteren we de regels en de eigendommen van die club.

De parking en de andere verharde plaatsen van onze club zijn geen voetbalterreinen. Op dergelijke plaatsen wordt dan ook niet gevoetbald.

De hoofdtribune van Lentezon is geen speelplaats.  Deze tribune mag enkel betreden worden indien er een wedstrijd gespeeld wordt op het A-terrein.

3. WAARDEVOLLE VOORWERPEN

Laat waardevolle voorwerpen thuis. De club is niet verantwoordelijke voor verlies of diefstal.

Op Lentezon zijn er kastjes voorzien in de kantine voor het opbergen van waardevolle voorwerpen. De afgevaardigde van elke ploeg kan de sleutel van een kastje ophalen en daarin de waardevolle voorwerpen van zijn ploeg opbergen.

Oorbellen en andere sieraden die een gevaar vormen voor kwetsuren, zowel voor de eigen spelers als voor de tegenstrever, dienen verwijderd of afgeplakt te worden.

4. KLEDIJ

In de sportzak bevinden zich:

-
voetbalschoenen 

-
broekje en kousen (*)

-
beenbeschermers

-
wasgerief

-
badslippers

-
aangepaste kledij (T-shirt, regenvestje)

-
plastic zak voor vuile kledij

-
plastic zak voor vuile voetbalschoenen

-
trainingspak voor opwarming

-
proper ondergoed

-
grote badhanddoek en kleine vloerhanddoek

-
kam of borstel

 (*) Wedstrijden: op die momenten wordt de gehele uitrusting samen gehouden, en dient een broekje en kousen niet meegebracht te worden.

Beenbeschermers zijn verplicht.

Voetbalschoenen voor duiveltjes en preminiemen : enkel schoenen met vaste multistuds (studs ofwel noppen), vervaardigd uit kunststof zijn toegestaan.

Gelieve alle kledingstukken te voorzien van een naam.

Voorzie bij wedstrijden voldoende T-shirts om onder het voetbaltruitje aan te doen.

Voorzie bij regenweer een regenvestje.

Vergeet geen handschoenen wanneer het vriest.

In de kantine kan u terecht voor verloren voorwerpen.

Trainingspakken met het logo van Lentezon zijn verkrijgbaar op de club. Ook de Jako-kledij-webshop, die met een link op onze eigen website terug te vinden is, geeft de mogelijkheid om kledij te bestellen.
5. PERSOONLIJKE HYGIENE

Na de trainingen en de wedstrijden wordt er, onder begeleiding, steeds snel en ordelijk gedoucht.

In de douche draagt elke speler badslippers om schimmelvorming tussen de tenen te voorkomen en om uitglijden te vermijden.

Beperk het gebruik van douchegel.

Degene die als laatste de douchecel verlaat zorgt ervoor dat alle kranen zijn dichtgedraaid.

Leg de kleine handdoek op de grond voor uw plaats in de kleedkamer en gebruik de badhanddoek om u af te drogen.

Kijk tot slot uw sportzak na of al uw bezittingen er terug ingestoken zijn. Kijk na of er geen kledingstukken aan de kapstok zijn blijven hangen.

6. TRAININGEN

Gelieve tijdig aanwezig te zijn op de training, volgens afspraken met de trainer.

Elke speler is verantwoordelijk voor de bal die hij toegewezen krijgt van de trainer.

Een bal die over de omheining wordt getrapt wordt onmiddellijk terug gehaald.

Vooraleer de kleedkamers te betreden worden de voetbalschoenen buiten goed proper gemaakt om het meeste vuil te verwijderen. Op sommige plaatsen zijn borstels aangebracht om het grootste vuil van de schoenen te verwijderen.

Elke speler gedraagt zich ordelijk en beleefd in de kleedkamers en heeft respect voor het materiaal en de eigendommen van de club.

De kleedkamer is geen plaats waar met een bal kan gespeeld worden

Kapstokken worden geplaatst om kledij aan te hangen en de zitbanken worden gebruikt om op te zitten.

In elke kleedkamer staan vuilnisbakken voor lege flessen en gebruikte bekers.

7. WEDSTRIJDEN

Bij thuiswedstrijden dient elke speler 30 minuten voor aanvang van de wedstrijd aanwezig te zijn in de kleedkamer, tenzij anders vermeld door de trainer.

Bij uitwedstrijden komt iedereen samen op de parking of in de kantine van Lentezon, op het tijdstip aangegeven door de trainer.

De spelers die beschikken over een paspoort bezorgen dit aan de afgevaardigde.

Indien de kleedkamer in gebruik genomen wordt door twee of meer  ploegen worden de beschikbare plaatsen verdeeld. 

De sportzakken worden in de kantine of in een andere ruimte, indien deze voorzien is, netjes bij elkaar geplaatst.

Elke jeugdspeler heeft recht op minstens 50% van de tijd effectief te kunnen spelen in de wedstrijden (dit als een gemiddelde over minstens 4 wedstrijden).

8. FIETSEN EN BROMFIETSEN

Voorzie uw fiets of bromfiets van een degelijk slot en gebruik het.

Tijdens de trainingen mogen de fietsen op de binnenplaats tussen de tribune en de kantine geplaatst worden. (NIET bij de kleedkamers)

Tijdens de wedstrijden mogen er geen fietsen binnen de omheining van Lentezon geplaatst worden. Iedere speler of supporter zet zijn fiets in de voorziene stallingen op de parking van Lentezon.

9. AFWEZIGHEDEN

Gelieve steeds uw trainer zo snel mogelijk te verwittigen indien u niet aanwezig kan zijn op training of op wedstrijd (dan liefst enkele dagen op voorhand).

Probeer maximaal aanwezig te zijn want training en wedstrijden zijn een must voor een goed voetballer.

10. ACTIVITEITEN

Binnen de werking van Lentezon worden jaarlijks een aantal activiteiten georganiseerd De opbrengst van deze activiteiten komt de werking van Lentezon ten goede.

Naast de georganiseerde activiteiten kan het zijn dat elke ploeg individueel ook een activiteit op touw zet. Het bestuur van KFC Lentezon is hier niet voor verantwoordelijk.

11. ALCOHOL EN DRUGS

Om evenwichtig op te groeien is het belangrijk aan sport te doen. Voor en tijdens het sporten wordt er dan ook niet gerookt of worden er geen alcoholische dranken geconsumeerd.  Alcohol kan slechts verkregen worden vanaf de leeftijd van 16 jaar.

Het bezit, het gebruik en het dealen van drugs is ten strengste verboden. Spelers die inbreuk plegen op deze regel worden onverbiddelijk verwijderd uit de club. De ouders zullen hiervan schriftelijk door het bestuur van de club op de hoogte gebracht worden.

Mensen die als bestuurders van wagens fungeren om spelers naar wedstrijden te vervoeren moeten hun verantwoordelijkheid nemen op het vlak van snelheid, drank en drugs.

12. MAATREGELEN

Bij de aansluiting verklaren de ouders en de spelers zich akkoord met het interne reglement van de club en schikken zich er ook naar. Het volledige interne reglement ligt ter beschikking op de club.

Als het interne reglement niet wordt nageleefd kunnen volgende maatregelen genomen worden :

 verwittiging door de trainer of begeleider

 verwittiging door het bestuur

 tijdelijke schorsing

 definitieve schorsing

Kosten veroorzaakt door vandalisme worden verhaald op de betrokkene.

13. VERZEKERING

Een ongeval moet dadelijk gemeld worden :

 ongevalverklaringsformulier vragen aan de trainer of downloaden van website.
 dit document laten invullen door de geneesheer

 verdere afhandeling zoals procedure op de website beschrijft (binnen de 5 dagen)
14. BOETES 

De algemeen geldende regel bepaalt dat spelers , trainers en afgevaardigden die geldelijke boetes oplopen deze nooit op de club kunnen verhalen.

