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Welkom op de club 

  
Het bestuur en het trainerskorps van KFC Lentezon Beerse heten u van harte welkom bij onze 
voetbalvereniging. De club bestaat meer dan 100 jaar, maar blijft jong en dynamisch.  
Dankzij onze goede jeugdwerking kregen wij al enkele jaren via het  “Double-Pass”-project erkenning, onder 
de vorm van 2 sterren, de maximale score.  
Tevens hebben alle jeugdtrainers zich akkoord verklaard met de  “PANATHLON”-verklaring over de ethiek in 
de jeugdsport.                                                                                                                                                                             
Lentezon motiveert zijn trainers om (bijkomende) opleiding te volgen. Op die manier kunnen we de kwaliteit 
van de opleiding naar de toekomst toe veilig stellen. Maar het geven van training blijft een (tijdrovende) 
hobby en vrijwilligerswerk, te combineren met werk en eigen gezin. De trainers verdienen dan ook respect 
voor hun engagement naar de club.  
 
 
Onze visie inzake voetbal is duidelijk en eenvoudig:  
 
Ieder kind (jongens én meisjes) heeft het recht op het ontdekken en het beoefenen van zijn lievelingssport, 
nl. voetbal.  
Winnen mag, verliezen mag ook.  
Het is van het grootste belang dat onze jeugd al spelend (FUN) het voetbalspelletje leert ontdekken , het 
blijft beoefenen en het steeds beter onder de knie krijgt, met vallen en opstaan. 
 
 

Wij zullen ons met het bestuur en de jeugdtrainers altijd maximaal inzetten om u en uw kind een zo sportief 
mogelijke en aangename tijd op de club te laten doorbrengen en dit zowel tijdens de trainingen, de 
wedstrijden als op andere nevenactiviteiten.  
 
 
Respectvol omgaan met elkaar dragen wij hoog in het vaandel! 
Onze club moet een plaats zijn waar kinderen en jongeren veilig kunnen sporten en waar plezier gemaakt 
wordt.  En daar zorgen wij als club , en jullie als ouders samen voor.  
Er is geen plaats voor pestgedrag, racisme, geweld (fysiek of verbaal)of ongepast seksueel of 
grensoverschrijdend gedrag. Samen met de ouderraad werd een integriteitsplan opgesteld en tevens een 
integriteitsteam geïnstalleerd dat luistert naar problemen en oplossingen mee kan ondersteunen. 
 
Wij verwachten echter dat ouders, net als trainers , bestuur en oudere spelers een voorbeeldrol opnemen , 
de kinderen op een positieve wijze ondersteunen en negatief gedrag achterwege laten. 
Wij rekenen er op dat jullie, net als wij meewerken aan een toffe sportclub! 
 
Tot slot willen wij u verwijzen naar onze vernieuwde webiste en voetbal app.  
Hier vindt u doorheen het seizoen alle practische informatie en contactgegevens. 
 
Nog vragen of suggesties?  Wij horen het graag! 
 
Veel lees- en voetbalplezier alvast! 
 
 
 
Bestuur KFC Lentezon Beerse
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Nuttige contactgegevens – wie is wie binnen de club 
 

    
 Website : www.kfclentezon.be 
 

            
 
 
Bestuur:  

                                   
 
Roel Megens                    Werner Maes        
Voorzitter        Verantwoordelijke jeugdwerking 
GSM : 0490 114861                                 GSM : 0474 341222    
Megens.roel@skynet.be                           Werner.maes4@telenet.be 
              
                                                                                    

 

                                  

Steven Couwenberg         Stef jacobs          Bruno Jansen 

Secretaris (GC)          Accommodatie        Sponsoring 

steven.couwenberg3@gmail.com Stefjacobs0599@hotmail.com    Bruno.jansen@telenet.be 

GSM : 0474 252544    GSM :  0494 278373         GSM : 0475 912920 

http://www.kfclentezon.be/
mailto:Megens.roel@skynet.be
mailto:Werner.maes4@telenet.be
mailto:Stefjacobs0599@hotmail.com
mailto:Bruno.jansen@telenet.be
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Rudi Bols           Jan Van Dijck 

Penningmeester                       Bestuurslid 

Rudi.bols@skynet.be 

GSM : 0477 864646 

 
 
 
 
 
 
Kris Jonckers     Stefan Poortmans 
 
Kris_jonckers@sckynet.be  stefan@aquavisionshop.be 
 
 
GSM: 0478 84 51 16    GSM : 0479 01 36 31  
   
 
 
 
 
Kledij verantwoordelijke :       

kledijlentezon@gmail.com 
 

 

mailto:Kris_jonckers@sckynet.be
mailto:stefan@aquavisionshop.be
mailto:kledijlentezon@gmail.com
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Ouderraad KFC Lentezon : 
 
 
           
 
Mieke Bruyns 
Voorzitter                    
 
Leden Ouderraad: Mieke Bruyns, Heidi Deswert, Bieke Bartels, Steven Van Dyck,   
                                       Annemie Luts, Peter Govaers, Miek Couwenberg, Tanja Mertens, Kim Kockx 
 
Contactgegevens:  
ouderraad.lentezon@gmail.com 
 
Werking ouderraad : 
 

✓ De ouderraad vormt  een brug tussen bestuur en ouders/spelers.  

✓ De leden van de ouderraad fungeren als aanspreekpunt voor alle opmerkingen, vragen en suggesties 

en problemen die je als ouder/speler ervaart.  Kan jouw kind wat ondersteuning gebruiken? Hoe 

kunnen we jou als ouder helpen? Laat het ons  weten!  

✓ De ouderraad werkt constructief mee aan het beleid en de positieve en sportieve sfeer in de club.   

✓ De ouderraad houdt  zich echter niet bezig met de sportieve beslissingen van trainers en technische 

staf en bestuur,  noch met het individueel sportief belang van een speler of een team. Dat laten we 

over aan de sportieve cel en jeugdcoördinatie! 

✓ Inhoudelijke thema’s zoals bijvoorbeeld fair play, motivatie , gezondheid en welbevinden van onze 

jeugdige spelers kunnen aan bod komen. Ideeën zijn meer dan welkom!   

✓ De ouderraad ondersteunt  waar mogelijk evenementen en initiatieven van de club die belang 

hebben voor alle spelers.  Steeds handen te kort! 

✓ Lopende acties van de ouderraad : 

- De weggeefkast : gratis ruilen van nog bruikbaar voetbalmateriaal , ter beschikking vooraan in de 

kantine. 

- Communicatieteam  

- Trooper- acties ten voordele van de jeugdspelers 

- Jaarlijkse ouderavond  

- Oprichting van het integriteitsteam:  visie en stappenplan rond grensoverschrijdend gedrag binnen 

de club. 

 -Aanpak rond pesten, discriminatie, fysiek en verbaal geweld, sexueel grensoverschirjdend gedrag. 

mailto:ouderraad.lentezon@gmail.com
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Heb jij als ouder een vraag? Een probleem? Een suggestie? Een idee? 

Laat je horen, we luisteren graag! 

Wij zijn bovendien steeds op zoek naar geëngageerde, gemotiveerde ouders die op constructieve manier 

willen mee nadenken!  

 

 

API Lentezon  (vertrouwensteam) 

 

We vinden het belangrijk dat uw kind hier graag is en zich goed in zijn vel voelt. Onze club moet een plaats 
zijn waar kinderen en jongeren veilig sporten en waar plezier gemaakt wordt. 

En daar zorgen wij, de club en de ouders, samen voor. We willen dat zowel volwassenen als jongeren voor 
elkaar respect opbrengen en de grenzen van anderen aanvaarden. Daarom is er geen plaats voor 
pestgedrag, racisme, geweld of ongepast seksueel gedrag. Meld het ons als grenzen overschreden worden, 
zowel bij je eigen kind(eren) als bij anderen, 

In de club is ons vertrouwensteam, bestaande uit Wynants Nancy, Deswert Heidi en Maes Werner, de 
aanspreekpersonen integriteit (API) voor iedereen die vragen of klachten heeft. Het vertrouwensteam 
(samen of individueel) zal naar je verhaal luisteren en kan uitleg geven over wat er kan of moet gebeuren. 

We verwachten dat ouders, net als de trainers en de bestuursleden van de club een voorbeeldrol opnemen 
en de kinderen op een positieve wijze ondersteunen en negatief gedrag achterwege laten. We rekenen er 
op dat jullie net als ons meewerken aan een toffe sportclub! 

Meer info op https://www.kfclentezon.be/469/api/ 

 

Het vertrouwensteam van Kfc lentezon : 

 

                                       
 

        Maes Werner     Deswert Heidi    Wynants Nancy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kfclentezon.be/469/api/
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Lidgelden seizoen 2023-2024 

Wat krijgt de speler ?  
 

- lidmaatschap KBVB 
- coaching en begeleiding bij wedstrijden 
- Ongevallenverzekering KBVB 
- elektriciteit, water, verwarming kleedkamers 
- taksen voetbalbond 
- gratis toegang tot alle wedstrijden op Lentezon 
- administratiekosten 
- drankjeton na elke thuiswedstrijd 
- wedstrijduitrusting & training 
- onderhoudskosten kantine 
- ploegtrainingen 
- onderhoudskosten terreinen en accommodatie 
 
Voor het seizoen 2023 – 2024 worden de lidgelden vastgelegd als volgt: 
 
 

- U6-U7  (2018-2017)  215 euro    
- U8 t/m U21     270 euro    

 
Elke derde speler binnen hetzelfde gezin is geen lidgeld verschuldigd. Het laagste lidgeld zal niet 
aangerekend worden. De houders van een ‘uitpas’ met kansentarief (bewijs voorleggen) krijgen een 
korting volgens de gekende formules.  
 
 
Het bedrag is over te schrijven op bankrekening - IBAN BE10 9796 1155 5804  
(BIC ARSPBE22) met volgende referentie:  
 
 
NAAM, VOORNAAM, GEBOORTEJAAR van de speler 

 
Dit pas wanneer er vanuit VA (voetbalassist) een lidgeldfactuur werd doorgestuurd. 
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Aansluiting nieuwe jeugdspelers 

 
Om het lidmaatschap van uw zoon/dochter in orde te brengen, bent u welkom op een van de volgende 
momenten op de club : 
Elke woensdagavond vanaf 9 augustus tot 30 augustus: 18.15u -  20.00u  – in de kantine Lentezon 

U brengt volgende zaken mee : 
- Uw eigen ID kaart  
- Uw eigen ID kaart als ouder of gemachtigd vertegenwoordiger. Vergeet uw PIN code niet. 
- Uw zoon/dochter om een trainingspak in de juiste maat te kiezen. 

Steven Couwenberg of een medewerker van de administratieve cel zal u welkom heten in de kantine 
 
Steven.couwenberg3@gmail.com 
 
0475 252544 
 
 
Inschrijven kan ook digitaal via volgende link  
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScr7F1IsjaD9ImeKWnKZzZye72HLGj4hur8EJO4g9nOJD_sjA/view
form  
of surf naar de pagina 
https://www.kfclentezon.be/392/lid-worden/ 
 
Betaling van het lidgeld kan ter plaatse (cash of bancontact) of via de link die wordt toegestuurd vanuit VA. 
(dataplatform van de club)  
 
 
 
 
 
 
 

 
Wedstrijden jeugd 

 
U6 spelers : 

De U6 spelers (debutantjes) spelen wedstrijdjes dribbelvoetbal. Voorbeeld van deze wedstijdvorm kan 
vinden op www.dribbelvoetbal.be De wedstrijden 2-2 worden gespeeld op zaterdagvoormiddag.  
 

U7 spelers : 
Vanaf U7 spelen we in competitie (3 tegen 3). Lentezon heeft een traditie om de thuiswedstrijden van alle 3 
tegen 3 (en 5 tegen 5 )wedstrijden zonder scheidsrechter te spelen. Dit kadert in een streven naar fair-play 
mentaliteit voor jonge sporters en wordt ondersteund door de sportdienst Beerse. (High-Five project). 
Wedstrijden gaan door op zaterdagvoormiddag. 
 

U8-U11 :  wedstrijden gaan door op zaterdagvoormiddag 
U12-U17 :  de provinciale ploeg speelt op zondagvoormiddag. Dit is een verplichting vanuit Voetbal 

Vlaanderen.  De gewestelijke ploegen op zaterdagvoormiddag. 
U21 :   vijdagavond/zaterdagmiddag 
 

mailto:Steven.couwenberg3@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScr7F1IsjaD9ImeKWnKZzZye72HLGj4hur8EJO4g9nOJD_sjA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScr7F1IsjaD9ImeKWnKZzZye72HLGj4hur8EJO4g9nOJD_sjA/viewform
https://www.kfclentezon.be/392/lid-worden/
http://www.dribbelvoetbal.be/
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Afgelastingen wedstrijden door weersomstandigheden 

KFC Lentezon probeert alle spelers en ouders steeds tijdig en correct te informeren over eventuele 
afgelastingen. Sinds 2017 beslissen de clubs zelf over het al dan niet afgelasten van de wedstrijden. De 
afgelasting kan dus verschillend zijn voor ploegen uit de regio en houdt rekening met de leeftijd, 
beschikbaarheid velden (kunstgras of niet) 

Voor thuiswedstrijden op zaterdag gebeurt dit steeds uiterlijk: vrijdagavond 20.00u. 

Voor thuiswedstrijden op zondag gebeurt dit steeds uiterlijk: zaterdagavond 20.00u.  

Voor wedstrijden op verplaatsing is het de thuisclub die de beslissing neemt. Onmiddellijk nadat Lentezon 
informatie ontvangt wordt deze medegedeeld aan de trainers, spelers, ouders van Lentezon 

Informatie over afgelastingen thuiswedstrijden vindt u steeds op de website : www.kfclentezon.be. 

We houden jullie ook op de hoogte via Voetbal Assist e-mail, via sms, of via het whatsapp groepje van je 
ploeg. Voetbal Assist is ons intern e-mail- en communicatie-systeem.  
Informatie over afgelastingen thuiswedstrijden vindt u ook steeds op de website : www.kfclentezon.be. 
 
 
 

Kalender wedstrijden : 
 

Website Lentezon : www.kfclentezon.be bevat voor alle jeugdploegen de meest recente wedstrijdkalender 
 

De ‘RBFA app ‘ voor smartphones is een handige app die je kan raadplegen voor wedstrijdinformatie. Zorg 
dat je de juiste Lentezon jeugdploeg selecteert. 
 
 
 
Enkele praktische afspraken voor de jeugdploegen  

 
1. Elk ingeschreven lid zal een maximum aan speelkansen krijgen. De club verwacht dat de 

wekelijkse trainingen gevolgd worden. Ieder lid dient zich te houden aan de richtlijnen van de 
trainer en zijn afgevaardigde.  

2. Bij  afwezigheid op training of wedstrijd dient de trainer ruim op voorhand verwittigd te worden. 
Wie niet traint of niet verwittigt bij afwezigheid zal (mogelijks) niet kunnen deelnemen aan de 
weekendwedstrijden. 

3. Wees stipt! Iedere speler dient voor aanvang van de training minstens 5 minuten op voorhand 
aanwezig te zijn om de trainingen op tijd te laten beginnen. Bij de thuiswedstrijden dient 
iedereen ruim (volgens instructies van de trainers) op voorhand aanwezig te zijn. 
Bij de wedstrijden op verplaatsing dient iedereen het afgesproken uur van vertrek te 
respecteren. Er kan niet gewacht worden op laatkomers.  

4. Voor en na elke sportieve activiteit worden de spelers verzocht de trainer(s) en afgevaardigde(n) 
te begroeten met een handdruk, high five of een ‘vuistje’ voor onze jongste spelers.  

5. KFC Lentezon Beerse draagt fair-play hoog in het vaandel. Heb respect voor 
medespelers/tegenstrevers.  

6. Alle spelers van Lentezon tonen respect voor de scheidsrechters en aanvaarden zijn/haar 
beslissignen, zonder commentaar. Scheidsrechters zijn vrijwilligers. 

http://www.kfclentezon.be/
http://www.kfclentezon.be/
http://www.kfclentezon.be/
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7. Bij iedere training/wedstrijd zijn beenbeschermers verplicht. Bij strenge koude wordt gevraagd 
om te trainen in lange broek en warme kledij.  

8. Douchen is aangeraden vanaf de leeftijd U10. Zorg voor het nodige wasgerief. Blijf niet langer in 
de kleedkamer dan nodig. Douche niet langer dan nodig. 

9. Bij de wedstrijden is iedere speler verplicht om het trainingspak van de club te dragen. Dit is een 
verplichting die KFC Lentezon nakomt tov de sponsor. Uniformiteit van elke speler oogt mooi. Wij 
dringen erop aan deze kledingstukken te naamtekenen.  

10. Iedereen wordt verondersteld de nodige tact in acht te nemen om de terreinen en kleedkamers 
proper te houden en eventuele (on)vrijwillige beschadigingen te melden aan de 
trainer/afgevaardigde. 
Gebruik de geplaatste vuilnisbakken om allerlei afval in te gooien.  

11. Het is verboden om de voetbalschoenen in de douches af te wassen. 
Aan de ingang van iedere kleedkamer zijn platen / borstels voorzien om de schoenen te ontdoen 
van overtollige aarde. Maak er gebruik van. 

12. In de kleedkamers , kantine en inkomhal wordt niet gerookt.  
13. Trainers/afgevaardigden zijn altijd aanspreekbaar voor problemen. Indien nodig kan de 

jeugdcoördinator mee naar een oplossing zoeken of eventueel overleg plegen met het bestuur. 

14. Lentezon hanteert een zero tolerantie inzake het gebruik van drugs. Overmatig alcoholgebruik 
hoort ook niet thuis op een sportclub. 

15. Bij gebruik van de verplaatsbare doeltjes dienen deze steeds verankerd te worden. De 
trainers/afgevaardigden zullen hierop toezien. 
Na de training dienen de verplaatsbare doeltjes terug op hun plaats gezet te worden achter het 
terrein. De trainer/afgevaardigde zal ook hierop toezien. De spelers helpen de trainers bij het 
klaarzetten en vooral opruimen van het trainingsveld. 

16. De ouderraad is ook steeds aanspreekbaar voor niet sportieve problemen binnen de club. 

 
 

 
 
Wat neem je mee naar de trainingen? 

‐ scheenbeschermers 
‐ droge, gepoetste voetbalschoenen 
‐ een flesje water bij warm weer 
‐ Thermisch onderkledij en eventueel handschoenen in de winterperiode 

‐ Ook regenvestje en lange broek zijn verplicht tijdens de trainingen in de winterperiode 

 

Wat neem je mee naar de wedstrijd? 

‐ scheenbeschermers 
‐ droge, gepoetste voetbalschoenen 
‐ Wedstrijdtrui, wedstrijdbroek en de bijhorende lange kousen 
‐ trainingspak met logo van onze sponsor 
‐ Thermisch onderkledij en handschoentjes in de winterperiode 
‐ Ook regenvestje en lange broek zijn verplicht tijdens de trainingen in de winterperiode 
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‐ Douchegerief: grote en kleine handdoek, washandje, douchegel, badslippers voor onder de douche 

‐ Omwillen efficiënte praktische organisatie wordt de wedstrijdkledij t/m U9 in het begin van he 
seizoen meegegeven. Deze kan, op de dag van de wedstrijd, thuis aangedaan worden.  

‐ Vanaf U10 wordt de kledij na elke wedstrijd door de club gewassen.  

  
Juwelen, uurwerken en andere sieraden worden preventief uitgedaan want ze kunnen zowel eigen 
letsels als letsels aan tegenstrever tot gevolg hebben.  
Deze kunnen op eenvoudige vraag bij de trainer of afgevaardigde in bewaring gegeven worden.  

Toch iets vergeten? Misschien kan U terecht in de ‘weggeefkast’ ,aanwezig in de kantine!  

Vervoer  

‐ Alle verplaatsingen worden met de auto gemaakt.  
‐ Stipt op het afgesproken tijdstip vertrekken de auto’s. Wie rechtstreeks naar het terrein van de 

tegenstrever gaat, verwittigt altijd de trainer en/of afgevaardigde.  
‐ Gelieve op regelmatige basis uw plicht als ouder op te nemen en voor vervoer te zorgen.  
‐ Om het aantal auto’s te beperken raden we aan om te carpoolen. 
‐ Roken in de wagen tijdens vervoer van kinderen is niet toegelaten  
‐ en alcoholverbruik is uit den boze, zowel voor de heen als terugrit(gezond verstand).  

 
 
 
Ouders  
 

‐ Ouders, familie en vrienden van jeugdspelers zijn van harte welkom langs de velden en in de kantine 
van onze clubs. Toeschouwers zorgen immers voor een sfeervolle entourage bij het jeugdvoetbal. 
Wel wordt verwacht dat onze supporters zich steeds als een waardige supporter trachten te 
gedragen en dit in al zijn facetten.  Dus ook naar tegenstanders en scheidsrechters toe. 
 

 
Vrijwilligers  
 

‐ Elke club heeft nood aan vrijwilligers!  
‐ Alle hulp is welkom bij clubactiviteiten zoals bijvoorbeeld tornooi, kerstmarkt, ontbijt op de club,  

mosselweekend, klusweekend, Zomerbar, Lentezon restaurant,Lentefun festival etc…  
‐ Voor een vlot verloop tijdens de wedstrijden van de U6 en U7 is het wenselijk dat enkele 

ouders/toeschouwers zich engageren als hulpcoach. Dit is nodig om ieder wedstrijdje te kunnen 
voorzien van een begeleider.  

‐ Ook tijdens de trainingsmomenten is iedere helpende hand welgekomen, in overleg met de trainer 
of de jeugdcoördinator. 
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Evenementen op de club  
 

Doorheen het seizoen organiseert het bestuur, samen met vele vrijwilligers allerlei evenementen. 
Deze worden steeds aangekondigd via de website www.kfclentezon.be of via de facebookpagina of 
via flyers/posters in de kantine 
We hopen dat jullie actief deelnemen aan zoveel mogelijk evenementen, eerst en vooral om ze nog 
leuker te maken, maar ook om op deze manier de club bijkomend te ondersteunen. We vinden het 
ook altijd leuk als er zich nieuwe vrijwilligers aanmelden om een handje toe te steken. Heb je 
interesse om mee de handen uit de mouwen te steken voor één van de events? Spreek hiervoor dan 
zeker een bestuurslid aan of. 
De volgende evenementen zijn alvast gepland , houd de website in de gaten voor eventuele 
wijzigingen: 
 
Sinterklaasfeest 
Pizza Party 
Ijsverkoop 
Kerstmarkt Beerse 
Lentefun festival 

             …… 
 
All Star Coachingteam  
 

All Star coachingteam organiseert gedurende de paas- en zomervakantie voetbalstages.  
Daarnaast kan je je technische skills gans het jaar verbeteren in de voetbalschool! 
All Star kiest voor kwaliteit en biedt daarom een gevarieerd aanbod 

voetbalactiviteiten aan, die voor elke voetballer een verrijking zijn.  All Star werkt  
enkel met enthousiaste, gediplomeerde trainers die steeds als doel hebben elk kind een 

onvergetelijke voetbalervaring te bezorgen! 
Info en inschrijving:   https://www.allstarvoetbalstages.com 

 

 
TopSave Kempen Keeperschool 
 

Onder leiding van ervaren trainer Dave Bellens opent de bekende Top Save Keeperschool nu ook een 
opleiding in de Kempen. KFC Lentezon is partner en stelt zijn infrastructuur ter beschikking. 
Info en inschrijving :  www.topsavekeeperschool.be 
Of Dave Bellens : 0497 54 15 37 / davy.bellens@telenet.be 
 
 

http://www.kfclentezon.be/
https://www.allstarvoetbalstages.com/
mailto:davy.bellens@telenet.be
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Sponsors 
 
 

Naast de inkomsten uit lidgelden en de opbrengsten van de kantine, heeft KFC Lentezon een actieve 
sponsorwerking. We proberen op deze manier extra werkingsmiddelen in te zamelen voor de 
kwalitatieve uitbouw van de club. 
Mocht je zelf interesse hebben, of iemand kennen die de club via sponsoring (shirts, 
publiciteitsborden etc) wenst te ondersteunen, dan kan je hiervoor terecht bij : 
Verantwoordelijke sponsoring 
Bruno Jansen 
Bruno.jansen@telenet.be       Tel. 0475 912920 
 
 

Ouders langs de lijn, SUPER dat ze er zijn!  

 
Bij KFC Lentezon proberen we onze meisjes/jongens een onvergetelijke voetbaljeugd te bezorgen. Dat 
gebeurt door de inzet en het enthousiasme van velen : trainers, afgevaardigden, bestuursleden, 
terreinverzorgers, kantinepersoneel, vrijwilligers, scheidsrechters en last but not least ... ouders !  
Zonder de inzet van ouders kan er niet gevoetbald worden. Denk daarbij aan het vervoer bij de 
uitwedstrijden, veilig op de club geraken, je kind aanmoedigen en motiveren, ... 
 
Jeugdtrainers spelen een cruciale rol spelen bij de begeleiding van uw kind. Zij zijn immers verantwoordelijk 
voor de begeleiding en organisatie rond wedstrijden en trainingen. Ze doen dit plichtsbewust en naar best 
vermogen en kunnen alle positieve ondersteuning van ouders gebruiken. 
Ouders vervullen dus een ondersteunende rol, maar dienen vooral een voorbeeld te zijn voor de 
jeugdspelers. Uw enthousiasme, sportiviteit en positieve inbreng draagt u immers op hen over. 
 

Tips en tricks voor een positieve ondersteuning door ouders : 

Geef het goede voorbeeld: 

mailto:Bruno.jansen@telenet.be
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‐ door het opvolgen van de afspraken bij trainingen en wedstrijden 

‐ door rustig en sportief gedrag tijdens de wedstrijden 

‐ door het tonen van een betrokkenheid bij de ploeg en het groepsbelang voorop te stellen 

‐ door een goed evenwicht te zoeken tussen school en sporten  

‐ door een correcte sociale omgang en het respecteren van ieders waardigheid.  

Er is geen plaats voor agressie, verbaal , fysiek of psychisch geweld, noch voor pesten, discriminatie of 
sexueel grensoverschrijdend gedrag in onze club! 

‐ door een positieve en sportieve uitstraling op verplaatsingen in andere clubs, als een trotse en waardige 
Lentezonner!  

‐ door roken en overmatig alcoholgebruik te vermijden in nabijheid van sportieve kinderen 

Blijf ouder, ieder heeft zijn eigen rol : 

‐ De coach en technische staf doet zijn best met het bepalen van de opstelling, speelwijze en andere 
voetbaltechnische aspecten  

‐ De scheidsrechter doet zijn best om sportieve beslissingen te nemen 

‐ Als supporter blijf je rustig en positief, heb je oog voor de gehele ploeg en laat je een kind ook kind zijn. 
Sporten is fun. Ook als je verliest , kan je als sporter winnen!  

‐ Spreek bij problemen de juiste persoon aan op de juiste plaats: sportieve problemen kunnen aangekaart 
worden met trainer of jeugdcoördinator, extra-sportieve problemen bij de ploegafgevaardigde en voor 
meer ondersteuning kan je terecht bij de ouderraad. Een goed gesprek kan het verschil maken. 

‐ Inbreng van ouders: 

Voor de wedstrijd: 

‐ Toon interesse 
‐ Tracht zowel te weinig betrokkenheid en te veel betrokkenheid te vermijden 
‐ Probeer van winnen een ondergeschikt belang te maken. Vermijd prestatiedruk. 

‐ Stel haalbare verwachtingen 

Tijdens de wedstrijd: 

‐ Laat gerichte instructies over aan de coach 
‐ Probeer negatieve feedback te vermijden 
‐ Tracht consequent positief te supporteren voor alle spelers 
‐ Besef dat niets (meer) zeggen ook negatief kan overkomen 

Wat kan je doen na de wedstrijd: 

‐ Tracht eerst naar je kind te luisteren en vraag: ‘Wat vond je er zelf van?’ 
‐ Geef een zinvolle uitleg bij je aanduidingen en suggesties 
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‐ Probeer steeds het positieve te benadrukken en het woord ‘maar’ te vermijden 
‐ Tracht de termen ‘moeten’ en ‘verwachten’ te vervangen door de termen ‘kunnen’ en  
‐ ‘willen’ 
‐ Als je kind talent heeft, wordt dat heus wel opgemerkt en is het vooral van belang beide  
‐ voetjes op de grond te behouden 
‐ Vergeet nooit: voetbal is fun! Winnen mag, verliezen mag ook. 

Betrokkenheid bij de club? 

Word ook eens een jaartje jeugdtrainer. Dat helpt! Wie interesse heeft om de trainerscursus te volgen, kan 
contact opnemen met de jeugdcoördinator. 

Engageer je door hulp en praktische ondersteuning te bieden aan de trainer of  mee de handen uit de 
mouwen te steken bij clubactiviteiten of ouderraad.  Neem deel aan de evenementen en activiteiten samen 
met ploeg, familie en vrienden.  

Iedereen is welkom!  

 

Tot slot 

 
Wist je dat ?     
 

‐ Lentezon het kwaliteitslabel “twee sterren” van Voetbal Vlaanderen bezit? Dit label geeft toegang 
tot het provinciale jeugdvoetbal.  

‐ KFC Lentezon vanaf 2021-2022 twee ‘eerste elftallen’ heeft? Eentje in tweede provinciale (Lentezon) 
én nu ook eentje in vierde provinciale. (Lentezon NXT) 

‐ 75 procent van de spelers behorende tot de kern (eerste elftal) uit eigen jeugdwerking komt? 
‐ KFC Lentezon meer dan 500 ingeschreven voetballers telt. 
‐ Ons clublied ‘Lentezon in je hart’ is ? Zing maar mee! 
‐ Aanwezigheid van de jeugdspelers op de wedstrijden van de eerste ploeg steevast voor een goede 

sfeer zorgt? 
‐ Lentezon spelers elk jaar meer dan 1400 kerststonken huis-aan-huis verkopen 
‐ Lentezon meer dan 50 sponsors heeft die de club financieel steunen. 
‐ je nog bruikbaar voetbalmateriaal kan inleveren in de ‘weggeefkast’  

              Maar dat je ook steeds materiaal uit de kast kan halen? Neuzen maar!  
Misschien vind je er net dat extra truitje of schoenen die je nodig hebt  in plaats van het weer te 
moeten aankopen , jouw kleine voetbalheld is  er toch weer meteen uitgegroeid 

‐ wij ‘Monnies’ sparen via Trooper ten voordele van de jeugd?  
Jij kan ook helpen zonder 1 extra euro te moeten uitgeven!!! 
Surf voor online aankopen bij webshops als Bol.com, Farmaline, Booking.com, Adventure Store, 
Decathlon, en oneindig veel andere ,  eerst via de Trooperpagina / KFC lentezon.  
De link doet het werk en voor elke aankoop die jij doet gaat er een percentje naar onze club. Win 
win!          
https://www.trooper.be     Kies: KFC Lentezon       Kies: je webshop    doe je bestelling  en klaar! 

 
 

Het bestuur en de trainers van KFC Lentezon Beerse wensen u alvast een seizoen vol voetbalplezier! 
#Lentezoninjehart# Sportersbelevenmeer# 
 

https://www.trooper.be/
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