
 

 

 
  

 
 

 
 

 

Uitwisseling met Hereford – informatie voor gastgezinnen: 
 

 
Inmiddels duurt onze unieke uitwisseling met Hereford al 45-jaar ! Ieder jaar met het 
Pinksterweekend komen de kids met begeleiding richting Lexmond en Vianen om deel te 
nemen aan het Internationaal Jeugdtoernooi bij Brederodes. 
 
Om het jaar gaan Brederodes en Lekvogels met 3 elftallen in de Herfstvakantie richting 
Hereford om wedstrijden te spelen en andere activiteiten te ondernemen. Ook onze kinderen 
verblijven in Engeland bij gastgezinnen. 
 
Het is van groot belang dat wij van uit Lekvogels voldoende gastgezinnen hebben om deze 
uitwisseling te kunnen voortzetten. 
 
Zowel in Lexmond als Vianen worden de gasten gehuisvest. De jongste jeugd verblijft met 3 teams, 2 
jongens en 1 meiden,  traditioneel in Lexmond. De leeftijd ligt grofweg tussen 12 en 15 jaar.  
 
De spelers worden geselecteerd op scholen in de regio Hereford, ze zijn dus geen lid van 1 en 
dezelfde vereniging. Het verblijf bij gastgezinnen is in koppels van 2 kinderen. De leiding van Hereford 
zorgt er maximaal voor dat zij elkaar kennen en bij elkaar passen. 
 
Globaal programma 16 tot en met 20 mei 
 
Donderdag  - ca. 17.00 uur ophalen bij Brederodes, avond bij de gastouders 
Vrijdag   - hele dag activiteit en in de avond wedstrijden bij Lekvogels 
Zaterdag t/m maandag - Internationaal toernooi Vianen. 
Maandag - ’s ochtends brengen in Vianen, vertrek naar Hereford einde middag na    

   afloop van het toernooi 
 
Het definitieve voetbalprogramma van het IJT toernooi wordt dan ook aan een ieder verstrekt. 
 
 
Het verblijf bij de gastgezinnen 
 
De kinderen zullen beperkt bij de gastgezinnen “in huis” zijn. 
Overdag gaan ze na het ontbijt de deur uit.  
 
Donderdag – aan het einde van de middag worden de gasten opgehaald bij Brederodes in Vianen.  
Na een algemeen welkom worden de kinderen ingedeeld en voorgesteld aan de gastouders. 
In de avond is er geen programma, ze eten bij het gastgezin. Ervaring leert dat de kids elkaar nog 
even opzoeken, veelal bij Lekvogels waar ze een balletje kunnen trappen.  
 
Vrijdag – na het ontbijt verzamelen bij Lekvogels vanwaar de bus vertrekt naar Walibi. 
Einde middag zijn ze terug bij Lekvogels en krijgen een gezamenlijke maaltijd aangeboden. 
Gastouders zorgen voor een lunchpakket. 
In de avond spelen de teams tegen Lekvogels. Na afloop van de wedstrijden sluiten we af in de 
kantine en bepaalt iedereen zelf wanneer het tijd is om naar huis te gaan. 
 
Zaterdag - 1e wedstrijddag van het toernooi in Vianen. 
Na het ontbijt verzamelen bij Lekvogels, aan het einde van de middag komen zij hier ook weer terug 
en kunnen worden opgehaald. 
Gastouders zorgen voor een lunchpakket. 
’s Avonds is er geen formeel programma. Vaak zoeken gastgezinnen elkaar op en regelen 
gezamenlijk het eten en/of een activiteit. Het is mogelijk dat de kinderen elkaar ontmoeten op het 
voetbalveld 
 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
Zondag - 2e wedstrijddag van het toernooi in Vianen. 
Na het ontbijt verzamelen bij Lekvogels, aan het einde van de middag komen zij hier ook weer terug 
en kunnen worden opgehaald. 
Gastouders zorgen voor een lunchpakket. 
De laatste jaren is er door een aantal gastouders een gezamenlijk buffet geregeld in Huis Het Bosch. 
Dit bevalt erg goed en naar verwachting zal dat dit jaar ook weer het geval zijn.   
 
Maandag – laatste wedstrijddag van het toernooi in Vianen en reis naar huis. 
Gastouders brengen de kinderen in Vianen bij Brederodes. Omdat onze gasten eind van de middag 
weer huiswaarts gaan kan de buschauffeur ze niet oppikken in Lexmond in verband met de rijtijden. 
Alle spullen en bagage gaan meteen mee, de kinderen komen niet meer terug naar Lexmond. Nog 
even goed checken of er niets achterblijft.  
Naast het lunchpakket is het goed om ze wat extra’s mee te geven voor de reis naar huis. 
 
 
Algemeen 

• Zorg er voor dat de kids tijdig worden gewekt. Praktijk leert dat dit nog wel eens wat 
moeizaam gaat omzet ze de hele dag in touw zijn en laat naar bed gaan. 

• De bus zal ’s ochtend op de afgesproken tijden vertrekken in verband met het strakke 
programma. 

• De jongens hebben maar 1 set voetbalkleding. Als het mogelijk is, deze graag elke dag 
wassen (ook al zeggen ze dat het niet nodig is) 

• Gezien de leeftijd is het niet de bedoeling dat zij bier of andere alcoholische dranken krijgen 
aangeboden.  

• Dagelijks wordt verwacht dat er een lunchpakket wordt meegegeven. Denk aan wat broodjes 
(sandwiches) en bijvoorbeeld een blikje(s) drinken, zakje chips, snoepreep o.i.d. 

• Voorkeur voor het ontbijt kan verschillen. Soms cornflakes, soms eieren met spek en worstjes.  
Gewoon geroosterd brood lusten ze meestal ook. Jam is voor de meesten prima, hagelslag 
kennen ze eigenlijk niet. Ervaring leert dat veel kinderen het best willen proberen en erg lekker 
vinden. Handig om de eerste avond even naar de voorkeur te vragen. 

• Mocht je het vermoeden hebben dat er sprake is van heimwee laat het ons dan zo snel 
mogelijk weten. Wij zullen dan de leiders inschakelen zodat kinderen extra aandacht krijgen 
waar nodig. 

• Probeer gesprekken aan te knopen. Dit stelt de jongens op hun gemak. Met “handen en 
voeten” is natuurlijk ook prima, ze snappen het echt wel. 

• Als je aanvullende tips hebt, deel deze dan met andere gastouders en de commissie. We 
kunnen er dan allemaal ons voordeel mee doen ! 

 
 
 
We maken een WhatsApp groep voor de gastouders zodat we jullie op de hoogte kunnen 
houden in geval van wijzigingen in het programma, aankomsttijden in Lexmond en andere 
zaken of mededelingen. Na vertrek wordt deze groep uiteraard verwijderd. 
 

 
 
 

Telefoonnummers commissieleden; 
 
Edwin van Dijk  06 - 46 34 49 92 
Guus de Bruyn  06 - 48 73 31 29  
Dennis van Kleij  06 - 46 31 56 36 
Fred Quint  06 - 53 81 93 06 
Email - herefordcommissie@lekvogels.nl  
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