
Protocol m.b.t. trainingen  
JO/MO-7 t/m JO/MO-9; 

- Ouders mogen hun kinderen tot de fietsenstalling brengen met inachtneming van 1,5 
tussenruimte per ouder. Er zullen strepen op de straat gemaakt worden m.b.t. 1,5mtr. 

- Vanaf de fietsenstalling zullen de kinderen zelfstandig naar het veld lopen, waar de trainer op 
hun staat te wachten. 

- De kinderen zijn vrij om te trainen en mogen dus ook fysiek contact met elkaar hebben, dus er 
mag een partijvorm gespeeld worden. 

- De teams zullen met tussenpozen van 5 minuten het veld verlaten. 
- Nadat de training is afgelopen, zal de trainer de kinderen van het veld begeleiden tot aan de 

fietsenstalling. De kinderen lopen vanaf de fietsenstalling dan zelfstandig naar de ouder die bij 
de 1,5 streep staat de wachten. Daarna loopt u met uw kind van het complex, met wederom 
inachtneming van 1,5 tussenruimte per ouder. 

- Bij aankomst en vertrek, zoveel mogelijk aan de rechterkant lopen. 
- Wij hopen op uw begrip dat het halen en brengen meer tijd vergt dan normaal. 
- De trainingen zullen voorlopig plaatsvinden op maandag.  

JO/MO-10 t/m JO/MO12; 
- Ouders mogen hun kinderen tot de parkeerplaats naast de sporthal brengen met 

inachtneming van 1,5 tussenruimte per ouder. 
- Vanaf de parkeerplaats zullen de kinderen zelfstandig naar het veld lopen, waar de trainer op 

hun staat te wachten. Hier is voor gekozen om ervoor te zorgen dat ouders op gepaste 
afstand van elkaar kunnen blijven. 

- De kinderen zijn vrij om te trainen en mogen dus ook fysiek contact met elkaar hebben, dus er 
mag een partijvorm gespeeld worden. 

- De teams zullen met tussenpozen van 5 minuten het veld verlaten. 
- Nadat de training is afgelopen, zal de trainer de kinderen van het veld begeleiden en 

meelopen tot de parkeerplaats, waar de kinderen weer opgehaald kunnen worden. 
- Indien u ook een kind in de leeftijd van JO/MO-7 t/m JO/MO-9 heeft, dan mag uw kind vanaf 

de fietsenstalling zelfstandig naar u toelopen. 

JO/MO-13; 
- Aangezien dit teams betreffen waar zowel kinderen van 12 als 13 jaar in spelen, zijn wij 

genoodzaakt de regels in acht te nemen die gelden voor de jeugd vanaf 13 jaar.  
- Ouders mogen hun kinderen tot de parkeerplaats naast de sporthal brengen met 

inachtneming van 1,5 tussenruimte per ouder. 
- De spelers mogen uiterlijk 5 minuten voor aanvang training aanwezig zijn.  
- Vanaf de parkeerplaats zullen de kinderen zelfstandig naar het veld lopen, waar de trainer op 

hun staat te wachten. Hier is voor gekozen om ervoor te zorgen dat ouders op gepaste 
afstand van elkaar kunnen blijven. 

- De kinderen zijn vrij om te trainen, maar mogen geen fysiek contact met elkaar hebben, dus er 
mag geen partijvorm gespeeld worden. 

- De teams zullen met tussenpozen van 5 minuten het veld verlaten. 
- Nadat de training is afgelopen, zal de trainer de kinderen van het veld begeleiden en 

meelopen tot de parkeerplaats, waar de kinderen weer opgehaald kunnen worden. 
 

  



JO/MO-15 t/m JO/MO-17; 
- Wij gaan ervan uit dat deze leeftijdscategorie zelfstandig naar het complex toekomt. Mocht dit 

niet het geval zijn, dan wordt u verzocht uw kind op de parkeerplaats naast de sporthal af te 
zetten.  

- Indien van toepassing, zullen de kinderen vanaf de parkeerplaats zelfstandig naar het veld 
lopen, waar de trainer op hun staat te wachten. Hier is voor gekozen om ervoor te zorgen dat 
ouders op gepaste afstand van elkaar kunnen blijven. 

- Kinderen die zelfstandig naar het sportcomplex komen, kunnen hun fiets stallen in de 
fietsenstalling met inachtneming van 1,5 mtr afstand per fiets. Dit zal gemarkeerd worden. 

- De spelers mogen uiterlijk 5 minuten voor aanvang training aanwezig zijn.  
- De kinderen zijn vrij om te trainen, maar mogen geen fysiek contact met elkaar hebben, dus er 

mag geen partijvorm gespeeld worden. 
- De teams zullen met tussenpozen van 5 minuten het veld verlaten. 
- Nadat de training is afgelopen, zal de trainer de kinderen van het veld begeleiden en indien 

van toepassing meelopen tot de parkeerplaats, waar de kinderen weer opgehaald kunnen 
worden. Indien dit niet van toepassing is, dan kunnen de kinderen hun fiets ophalen en weer 
huiswaarts keren.  

- Wij gaan er als jeugdcommissie vanuit dat deze leeftijdscategorie een dusdanige 
verantwoordelijkheid heeft en zich aan de richtlijnen van het RIVM houdt. 

JO19, lagere elftallen en selectie; 

- De spelers mogen uiterlijk 5 minuten voor aanvang training aanwezig zijn.  
- Voor deze doelgroep zijn de algemene regels van toepassing. 
- Na de training dienen de spelers het complex direct te verlaten. 

 

Algemeen; 

- Voor alles geldt: gezond verstand gebruiken staat voorop  
- Blijf thuis als je een van de volgende (ook milde!) symptomen hebt: neusverkoudheid, 

hoesten, benauwdheid of koorts. 
- Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts (vanaf de 38 C°) en/of benauwdheidsklachten 

heeft. Als iedereen 24 uur geen klachten heeft, mag je je kind weer laten sporten en naar 
buiten. 

- Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het coronavirus (COVID-19). 
Omdat u tot 14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek kunt worden, moet u 
thuisblijven tot 14 dagen na het laatste contact. 

- Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes. 
- Ga voordat je naar de club vertrekt thuis naar het toilet. 
- Was voor je training thuis je handen met water en zeep, minimaal 20 seconden. 
- Was je handen met water en zeep voor en na bezoek sportlocatie. 
- Schud geen handen. 
- De vereniging is verantwoordelijk vanaf het hek bij het betreden en verlaten van het 

sportcomplex. Daarbuiten is het de verantwoordelijkheid van de ouder en/of kind. 
- Er zal ten aller tijden iemand van de jeugdcommissie aanwezig zijn om alles te coördineren bij 

de teams van JO7 t/m JO17. Deze zal herkenbaar zijn aan het gele hesje.  
- De toiletten zullen ter beschikking worden gesteld, waarbij er maar 1 kind per keer naar het 

toilet mag. 
- De vereniging zal voorzien in voldoende handzeep. 
- Wij vragen uw medewerking om de trainingstijden te respecteren en gaan ervanuit dat uw kind 

op het aangewezen tijdstip aanwezig is en opgehaald wordt. Dit om alles zo veilig mogelijk te 
laten verlopen. 

- Bij betreden van het complex zullen de spelers direct naar het veld gaan. 
- Na de training dienen de spelers het complex direct te verlaten. 
- Er mag geen gebruik worden gemaakt van de kleedkamers en/of douches. 



- Keeperstrainingen zijn tot nader order vervallen. 
- Indien u of uw kind zich niet aan de regels houdt m.b.t. de richtlijnen van het R.I.V.M., 

dan kunnen wij u of uw kind helaas niet meer welkom heten zolang de richtlijnen van 
het R.I.V.M. gelden. 
 

  



Tijdschema m.b.t. breng, training en ophaaltijden; 

 
Ma/Woe, 18.10 uur t/m 19.10 uur: JO7-1   veld B 

18.15 uur t/m 19.25 uur: JO9-2 & JO10-3, veld B 

  18.20 uur t/m 19.30 uur:MO-11,   veld C 

  18.25 uur t/m 19.35 uur: MO-13,  veld C 

  18.30 uur t/m 19.40 uur: JO13-1,  veld A 

  18.35 uur t/m 19.45 uur: JO13-2,  veld A 

  19.15 uur t/m 20.30 uur: MO15-1  Veld B 

  20.00 uur t/m 21.30 uur: JO-17,   veld B 

  20.00 uur t/m 21.30 uur JO-19 (deels)  veld A 

 

Di/Do,  18.15 uur t/m 19.20 uur: JO8-1,   veld A 

  18.15 uur t/m 19.25 uur: JO9-1,   veld A 

  18.15 uur t/m 19.30 uur: JO10-1 & JO10-2 veld A 

  18.20 uur t/m 19.35 uur: JO12-1,  veld C 

  18.25 uur t/m 20.00 uur: JO15-1,  veld B 

  18.30 uur t/m 20.05 uur: JO15-2  veld B  

  18.40 uur t/m 19.50 uur: JO11-1  Veld A  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 


