Trainingsschema Legmeervogels

Maandag 15 16 17 18 19
30 [45 oo |15 |30 [45 Joo |15 ]30 [45 Joo |15 [30 [45 Joo |15 |30
vL | 1/4
Keeperstraining
VR | 1/4 veld 1 :
AL | 1/4 Hoofdveld ZA selectie
014-2 014-1
AR | 1/4
vL | 1/4
Mini's MO15-1
VR | 1/4 veld 2
AL | 1/4 Kunstgras 013 (3 teams)
014-3 MO15-2 017-1

AR | 1/4
vL | 1/4

08
VR | 1/4
AL | 1/4 K::slfcjgfas 011 016 (3 teams)

07
AR | 1/4
vL | 1/4

09 015-1
VR | 1/4 veld 4
AL 1/4 Kunstgras 012

010 015-2
AR | 1/4
vL | 1/4
VR | 1/4

veld 5

AL | 1/4
AR | 1/4

21-09-2026

Versie 1.9



Trainingsschema Legmeervogels

Dinsdag 15 16 17 18 19
30 |45 Joo Jis [30 |45 Joo [15 |30 |45 Joo 15 [30 [45 Joo |15 |30
VL | 1/4
VR | 1/4 veld 1 KNVB
AL | 1/a Hoofdveld (Oefen)wedstrijden
AR | 1/4
VL | 1/4
MO17-1
VR | 1/4 veld 2
AL 1/4 Kunstgras
014-2 MO17-2
AR | 1/4
VL | 1/4
016-1
VR | 1/4 veld 3
AL 1/4 Kunstgras
016-2
AR | 1/4
VL | 1/4
015-1
VR | 1/4 veld 4
AL 1/4 Kunstgras
014-1
AR | 1/4
VL | 1/4
VR | 1/4
veld 5
AL | 1/4
AR | 1/4

21-09-2026

Versie 1.9



Trainingsschema Legmeervogels

Woensdag 15 16 17 18 19 20 21
30 [45 oo |15 [30 [45 Joo |15 [30 [45 Joo ]is [30 |45 Joo [15 |30 [45 Joo [is [30 [45 Joo [15 [30 |45
VL | 1/4
VR | 1/4 veld 1 )
AL | 1/a Hoofdveld
AR | 1/4
VL | 1/4
Mini's MO15-1
VR | 1/4 veld 2
AL 1/4 Kunstgras 013
MO15-2

AR | 1/4
VL | 1/4

08
VR | 1/4 veld 3
AL 1/4 Kunstgras o11

07 014-3
AR | 1/4
VL | 1/4

09 016-3
VR | 1/4 veld 4
AL 1/4 Kunstgras 012

010
AR | 1/4
VL | 1/4
VR | 1/4

veld 5

AL | 1/4
AR | 1/4

21-09-2026

Versie 1.9



Trainingsschema Legmeervogels

Donderdag 15 16 17 18 19
30 |45 Joo Jis [30 |45 Joo [15 |30 |45 Joo 15 [30 [45 Joo |15 |30

VL | 1/4

014-1
VR 14 veld 1
AL 1/4 Hoofdveld

014-2 017-1
AR | 1/4
VL | 1/4

09 Selectie MO017-1
VR /4 veld 2
AL 1/4 Kunstgras

010 Selectie MO017-2
AR | 1/4
VL | 1/4

07-Selectie 012-Selectie
VR /4 veld 3
AL 1/4 Kunstgras
08-Selectie 011- Selectie
AR | 1/4
VL | 1/4
VR | 1/4
K:::f;as 013 selectie 015 selectie
AL | 1/4
Za 5/ Zat 35+
AR | 1/4
VL | 1/4
VR | 1/4
veld 5

AL | 1/4
AR | 1/4

21-09-2026

Versie 1.9



Trainingsschema Legmeervogels

Vrijdag 15 16 17 18 19 20 21
30 |45 oo |15 |30 |45 oo |15 |30 |45 oo |15 |30 |45 oo |15 |30 |45 Joo |15 |30 |45 |00 |15 |30 |45

VL | 1/4
VR | 1/4 veld 1
AL | 1/a Hoofdveld
AR | 1/4
VL | 1/4
VR | 1/4 veld 2
AL 1/4 Kunstgras
AR | 1/4
VL | 1/4
VR | 1/4 veld 3
AL 1/4 Kunstgras
AR | 1/4
VL | 1/4
VR | 1/4 veld 4
AL 1/4 Kunstgras
AR | 1/4
VL | 1/4
VR | 1/4

veld 5
AL | 1/4
AR | 1/4

21-09-2026

Versie 1.9



