
  

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                            

          
Ingang Î 

          
grastrainingsveld 

              

 

Grastrainingsveld met belijning inclusief strafschopgebied 

 

Dit is het zwakste deel van het veld dus zoveel mogelijk mijden 

 

Een strook van 4 meter breed  (inlopen, sprint- en krachtwerk) 

 

Zet de doeltjes bij een partijspel niet altijd op dezelfde plek s.v.p. 
 


