
MAANDAG MAANDAG

Mini's F9 + F10

Nick en Raoul Wesly & Jabu

MC1 MD1

19.00 Coervertrai ners + Cobe

19.15

20.30

20.30

DINSDAG DINSDAG

keepers

18.15 - 19.00

E + F
Antoon en 

Mark + ass.
keepers

19.00  - 19.45

C + D
19.45  - 20.30

A + B

keepers

20.30 - 21.30

Senioren
Hans

en

Mark

WOENSDAG WOENSDAG

Sky en Jeroen

15.15

16.15

17.30

19.15

20.30 20.30

22.00 22.00

DONDERDAG DONDERDAG

20.30

22.00

VRIJDAG VRIJDAG

19.15

Geitenweitje

Zaal 1

16.30

20.15

F9 + F10Mini's

Hans, Peter, Bas, 

21.45

     Kunstgrasveld

Senioren 1 + 2 + 3

B1 + B2 

18.45

     Grastrainingsveld

14.00

20.00

C1 + C2

Hans, Peter, Bas, Sky en Jeroen

Bas, Jasper, Thomas en Maxim 

E6 + E7

Gijs, Nick en Daniël 

15.00

21.45

E4 + E5

     Kunstgrasveld

18.00

A1 + A2

D4 + D5

Coervertrainers + Cobe

17.00

17.30

19.00

18.00
18.00

Mo en Tonny

     Grastrainingsveld

Erwin, Gijs en Bas

TRAININGSSCHEMA sv LAREN'99   (gewijzigd m.i.v. 4 januari 2016)

     Kunstgrasveld

17.00

     Grastrainingsveld

18.00

Damian, Mathyos en Felker

17.30

20.00

C3 + C4 + C5

18.45

Cees en Thomas, Joris en Wessel, Damian en Mathyos

Joris, Cees en Thomas

E1 + E2 + E3 F1 + F2 + F3

21.45

18.45

18.30

Fred, Jeroen en Mo (incidenteel)

Hans, Jelmer, Remon en Felker

Marouane, Cobe en Ralph

D1 + D2 + D3

     Grastrainingsveld

Vadervoetbal

20.15

lagere seniorenteams

Hans, Peter, Bas, Sky, Jeroen, Jasper, Mike en Lucas

D4 + D5 

F4 + F5 + F6 + F7 + F8 

20.30

E4 + E5 + E6 + E7 

18.45

21.45

18.00

D1 + D2 + D3

18.45

MC1 MD1

A1 + A2

20.30

Hans, Jelmer, Remon en Felker

Damian, Mathyos en Felker

     Kunstgrasveld

17.30

20.00

17.30

Joris, Jetze en Jeffrey

E1 + E2 + E3

C3 + C4 + C5

Thomas, Joris, Wessel, Damian en Mathyos

20.15

C1 + C2

20.15

18.45

Senioren 1 + 2 + 3

     Grastrainingsveld

Gijs, Nick en Daniël

Fred, Jeroen en  Walter21.45

     Kunstgrasveld

21.45 Mo en Tonny

20.00

Valery Sam en Jeffrey

F4 + F5 + F6 + F7 + F8

Daniël, Jasper, Mike, Emiel, Evert-Jan en Lucas

Marouane, Cobe en Houssam

18.00

B1 + B2 

Erwin en Gijs

19.15

18.30

F1 + F2 + F3


