TRAININGSSCHEMA FC LANDGRAAF

STANDAARD SCHEMA

Maandag 1815 - 1945 18:15- 19:30 18115 - 1915 EHD-1HE 18:15-19:30 18:15-19:30
09-2 08-2 010-1 012-1
014-1 18:15 - 19:30 07 1kl = 1eHls 18:15 - 19:15 18:15 - 19:30
09-1 08-1 Keeperstr.(08 > 012) 011-1
19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
017-1 017-2 016-1 015-1 015-2
Dinsdag 18:15 - 19:45 18:15 - 19:45 E 18:15 - 19:45 18:15-19:30
g 3 011-2
oo
g- ; 18:15 - 19:30
013-2 013-1 9 012-2 ’ ’
= 011-3
20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 20:00 - 21:30
2e elftal 1e elftal G-Team Dames 7x7 Dames 11x11 3e en 4e elftal
Woensdag B SEE 18:15 - 19:30 G154 18:15 - 19:15 18:15 - 19:30
09-2 08-2 012-1
014_1 18:15 - 19:30 07 18:15 - 19:15 18:15 - 19:30
09-1 08-1 011-1
19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
016-1 Veteranen 015-1 015-2
Donderdag 18:15 - 19:45 18:15 - 19:45 18:45 - 19:45 ELEISELE ELEISELE
010-1 011-2
013-2 013-1 Walking Football 1811571930 18:15-19:30
012-2 JO11-3
19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
017-1 017-2 Keeperstraining G-Team
013 > 017
vrijdag 18:15 - 19:30
VSPL (voetbalschool)
19:30 - 21:30 19:30 - 21:30 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 20:00 - 21:30
2e elftal 1e elftal Dames 11x11 Dames 7x7 3e en 4e elftal

Reguliere trainingsindeling onder normale omstandigheden



