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Walking football spelvreugde           
                                                                                                                                                                                                                                                                             
 [image: C:\Users\Gebruiker\Pictures\Tonnies fotoos\Tonnies fotoos\1472654256053.jpg] Even voorstellen. Ik ben Ton Smolenaers, 71 jaar, geboren en getogen in Weert. In mijn jeugd- en latere voetbal jaren heb ik met veel plezier gevoetbald bij Megacles en SV Laar. Van laatstgenoemde vereniging ben ik inmiddels ruim 46 jaar onafgebroken lid, waarvan tussen 1985 en 1998, bestuurslid (2 jaar wedstrijdsecretaris en 11 jaar secretaris). 
Het voetbal heeft mij van jongs af aan altijd in het bloed gezeten en is daar eigenlijk nooit uit verdwenen. Mijn motto is: “je leeft zolang je voetbalt”. Met dit motto voor ogen heb ik in nauw overleg en in samenspraak met het huidige bestuur van SV LAAR, het initiatief  genomen om te proberen het Walking Football voor dames (50+) en heren (60+) bij SV LAAR te promoten en te gaan introduceren. 
Op de volgende pagina’s treft u in dit verband mijn voorstel aan met aanbevelingen voor deelname aan dit Walking Football project bij SV LAAR. Ik wens u veel leesplezier, maar hoop bovenal op een grote deelname aan de Walking Football introductiebijeenkomst in februari 2026.


                                     
Wij gaan Walking Footballen bij SV LAAR.
OPA’S en OMA’S zijn een vergeten generatie in het voetbal. En daar gaan wij bij SV LAAR verandering in brengen. Hoewel er geen specifieke, minimale leeftijdseis aan Walking Football wordt gesteld, gaan wij bij SV LAAR, evenals dit bij veel andere verenigingen met Walking Football gebeurt, voor Dames een leeftijd van 50+ hanteren en voor Heren een leeftijd van 60+. Geef door invulling van bijgevoegd formulier aan als u interesse heeft om deel te nemen aan het Walking Football project van SV LAAR. 
U kunt het ingevulde formulier daarna rechtstreeks inleveren bij mij (adres op deelnameformulier). Ook kunt u mij bellen of mailen (gegevens ook op deelnameformulier) om u het formulier digitaal toe te sturen waarna u het ingevulde formulier weer retour naar mij tonsmolenaers@hotmail.com kunt sturen.                                  
Het formulier staat overigens ook op de website van SV LAAR. U kunt het formulier dus ook op die site invullen en daarna verzenden naar wedstrijdzaken@svlaar.nl                                  Na aanmelding (uiterlijk 31 januari 2026) ontvangt U dan in februari 2026 een uitnodiging voor een bijeenkomst, samen met alle geïnteresseerden die het formulier hebben ingevuld en ingeleverd.                                                                                                             
Tijdens deze bijeenkomst worden de verdere plannen en voorwaarden voor deelname aan het Walking Football project nader uiteen gezet.                                                                                           Pas daarna hoeft u te beslissen of u daadwerkelijk wil deelnemen aan dit Walking Football project en daarmee ook Walking Football-lid wil worden van SV LAAR. 
Om uw interesse in deelname aan het Walking Football project nog wat aan te wakkeren en uw nieuwsgierigheid aan de bijeenkomst nog wat te stimuleren volgt alvast enige uitleg.



                                     
Walking Football wordt gespeeld met zes tegen zes spelers op een veld van 40 x 25 meter en op jeugddoelen (van  3 x 1 meter). Er mag niet worden gerend, slidings en andere tackles zijn verboden en er mogen geen keepers in de doelen staan. De bal mag niet hoger worden gespeeld dan heuphoogte.  Vanaf eigen helft kan niet worden gescoord (tenzij in eigen doel). Wedstrijdduur kan vooraf onderling worden afgesproken, maar bedraagt voor officiële wedstrijden maximaal 2 x 25 minuten. Dit zijn de belangrijkste regels en richtlijnen, zoals die in zijn algemeenheid bij Walking Football gelden. In principe kan en mag iedereen meedoen bij walking football. Bij SV LAAR zal hierbij een leeftijd van 50 plus voor vrouwen en van 60 plus voor mannen worden gehanteerd.                         
Maar ook als u nog nooit tegen een bal heeft geschopt of als u een (lichte) handicap heeft die u verder (motorisch) niet belemmert om walking football te spelen, betekent dus dat Walking Football bij SV LAAR voor nagenoeg iedere man van 60+ of vrouw van 50+ toegankelijk is. 
Maar wat echter, naast het sportieve en het gezondheidsaspect bij Walking Football wellicht een nog belangrijker rol speelt, is het sociale aspect.                                                                         
De maatschappij vergrijst, eenzaamheid met name onder ouderen neemt toe. Ouderen komen vaker in een isolement terecht.  Het samen iets doen, het wekelijks bij elkaar komen, samen een gemeenschappelijk doel nastreven, wekelijks gezellig samen komen en onder het genot van een kop koffie, thee of andere versnapering lekker kwebbelen met elkaar, de week doornemen, oude koeien uit de sloot halen en lekker ouwe hoeren onder elkaar na de wekelijkse training of na een (onderling) partijtje walking football. Deze en andere faciliteiten willen wij u door het Walking Football project gaan aanbieden bij SV LAAR. 
Dus twijfel niet langer en geef u door invulling en inlevering van het deelnameformulier uiterlijk 31 januari 2026 op voor de introductie bijeenkomst in februari 2026.     
Heeft u voorafgaande aan de bijeenkomst nog vragen dan kunt u mij altijd bellen en/of kunt u uw vragen rechtstreeks stellen via mijn emailadres: tonsmolenaers@hotmail.com                                       
             


                                
SV LAAR INTRODUCTIE WALKING FOOTBALL                                               

Deelnameformulier.

Hierbij meld ik mij aan voor de introductiebijeenkomst van het Walking Football project  van SV LAAR.  

Naam: 						man/vrouw
Voornaam:             

Adres:
Postcode:
Woonplaats:

Geboortedatum: 
Tel.nr:

Het ingevulde formulier uiterlijk 31 januari 2026 inleveren bij: 
Ton Smolenaers
Charlotte van Bourbonstraat 3
6006 CE  WEERT 
Tel. 0495-531680 of 06-27054590


OF: digitaal verzenden naar tonsmolenaers@hotmail.com of naar wedstrijdzaken@svlaar.nl    
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