Naam: Team: F pupillen

Datum: 20-03-2019

Dagdeel: Middag

Doelstelling:

Aantal spelers: 40
Totale trainingsduur: 60 min

Bewegingsvormen Organisatie Begeleiding/opmerkingen
Kappen en Draaien
In het vierkant dribbelen door elkaar -Controle over de bal
heen. 1 tikker en die probeert de bal g - g -Bal kort bij je houden.

weg fe tikken met de voeten.

Dit afwisselen met Li/Re dribbelen.

-Bal goed afschermen
-Sterk maken en breed.

Passen en trappen
1. In spelen - kaatsen - Doorspelen -
terug dribbelen.

2. Inspelen - opendraaien - terug
dribbelen.

Bal onder controle houden

Goed mikken met binnenkantvoet.
Strak inspelen

Op het goed been spelen.

Snelvoetenwerk

In het vierkant dribbelen, tijdens
dribbelen bal afkappen van de bal.

Snelvoetenwerk: de bal met links
en rechts op een hoog tempo aan
raken.

Afwisselen met een tikspel
tussendoor.

>

Op de voor voeten
Hoog tempo
Controle houden over de bal

Kappen en draaien 1:1

Elkaar opzoeken en een passeer beweging
maken.

- Binnenkant-buitenkant

- Sleep

Hoog tempo
Op tijd de actie inzetten




