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-Controle over de bal

-Bal kort bij je houden.

- hoog tempo

-Strak inspelen

-Goede been inspelen

Op de voor voeten

Hoog tempo

Controle houden over de bal

Achter de bal blijven.

Tempo erin houden.

Kappen en Draaien

Dribbelen  door de pylonnen. 

- Binnenkant afkappen-buitenkant

meenemen

- Sleep

- etc

Passen en trappen in een vierkant

1.Inspelen – aannemen – doorspelen

2.Inspelen – kaats - doorspelen

Snelvoetenwerk 

In het vierkant dribbelen, tijdens
dribbelen bal afkappen van de bal.

Snelvoetenwerk: de bal met links
en rechts op een hoog tempo aan
raken.

Afwisselen met een tikspel
tussendoor.

Duel 2:1

De twee aanvallers moeten proberen 1

verdediger uit t spelen.

Wisselen van functie

Begeleiding/opmerkingenOrganisatieBewegingsvormen

Aantal spelers: 40

Totale trainingsduur: 60 min
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