Naam:

Team: F pupillen

Datum: 11-03-2019

Dagdeel: Middag

Doelstelling:

Aantal spelers: 40
Totale trainingsduur: 60 min

Bewegingsvormen Organisatie Begeleiding/opmerkingen
Kappen en Draaien AA -
,'A 8 -Houd controle over de bal
Slalommen om de pionnen heen. < el -Zorg ervoor dat je de jongens aan
1 been dribbelen li/re ‘---“; .t de gang houd. Ze moeten niet te
Snelvoetenwerk en dan slalommen. el \\. veel stil staan.
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Estafette -Zo snel mogelle
Om de pion dribbelen. M8 8 -Controle over de bal
Daarin varieren. Maar alles met de -Samenwerken
bal. Leuk wedstrijdje van maken. A\ e
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Tikspelen
Tedereen heeft een bal. en de tikker Veel plezier
ook. De tikker moet proberen spelers I - In beweging blijven

te tikken maar moet de bal wel bij
zich houden.

Tikker heeft de bal in zijn handen. En

moet met de bal de spelers tikken
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Duel 1:1

De aanvaller begint te dribbelen met

de bal. Er komt een verdediger en die

probeert de bal af te pakken.
Wisselen van functie.

-Hoog tempo
-Op tijd je actie inzetten
-Op snelheid er langs




