
. HET PAARSE BOEKJE

Seizoen 2024/2025



Terugblik 23/24

- Nieuwe inrichting jeugdcommissie en jeugd in bestuur 
LRC

- Gegroeid naar 38 jeugdteams en verdubbeling bij Mini 
pupillen

- Flinke eerste stap in groei jeugdbegroting

- Train de trainer programma

- Start met Feeton .. Van jeugdafdeling naar jeugdopleiding

- Trainersavonden en samen voetballen

- Voetbalschool kwam… en ging 

- Leerdamse voetbalgames, voetbalkamp, cityrun, glow in 
de dark party, kinderuitje, samen naar Utrecht en RKC, 
Familiedag, derde helft partys .. Bomvol jaar. 

- Op avontuur mee met 1ste in de bus

- Stappen in didactisch inzicht en positieve coaching



Vooruitblik 24/25

- Verdere groei in jeugdbudget 

- Start Joost als Hoofd Jeugd Opleiding

- Investeringen in Trainers en opleidingen (vanaf seizoen 25/26 
enkel gediplomeerde trainers >013)

- Keeperstrainingen 

- Investeringen in goals, trainingsmateriaal, medische faciliteiten

- Project rond gezonde voeding binnen/buiten het veld

- Leerdamse voetbalacademie vanaf voorjaar 2025

- Start verenigingswerk

- Agenda vol events.. Nieuw zijn oa:
/ 1 november FC Utrecht Voetbaldag
/ 18 januari Zaalvoetbaltoernooi
/ Voorjaar LRC uitje door supportersvereniging

- Iemand op ledenwerving



Paarse Boekje

- Moet gaan zorgen meer duidelijkheid. Hoe doen we 
dingen bij LRC.

- Voor nieuwe ouders en kids ook een handige manier 
om snel wegwijs te worden binnen LRC. Zich welkom 
te voelen en te snappen aan welke afspraken ze zich 
moeten houden

- Eerste editie tot stand gekomen door overleg binnen 
jeugdcommissie en trainers.

- Is een begin.. We gaan nog veel toevoegen

- Verdere ontwikkeling en aanpassing op basis van 
signaleringen, overleg en avonden als deze. Wat nog 
niet goed geregeld is, daar maken we samen goede 
structurele afspraken over.  En die komen we na.

vv.LRC



Inhoud paarse boekje
- Een club om trots op te zijn   
- Clublied 
- Eerste stappen bij LRC      
- Communicatie   
- Over LRC jeugd   
- Onze drijfveren  
- Teamindeling  
- Stap naar senioren
- Jeugdorganisatie  
- Leeftijd coördinatoren
- Vertrouwenspersoon  
- Verenigingswerk  
- Gedrag langs de lijn  
- Ken het spel
- Trainingen   
- Trainen met de Feeton app  
- Kleding & wastas
- Fruit en Fluit  
- Kleedkamer    
- Duurzaamheid  
- Contributie
- Geschorst
- Blessures / verzorging

Bijlage
- Rolomschrijving jeugdkader

vv.LRC



Een club om trots op te zijn

LRC  werd opgericht op 20 februari 1958 en heeft zich in 65 
jaar ontwikkeld tot een bruisende vereniging die de komende 
jaren richting 1.000 leden wil groeien 

Ooit begonnen we op een weiland in Loosdorp in Leerdam 
Noord. Door samen hard te werken en te bouwen aan LRC.. 
van generatie op generatie…. staan we waar we vandaag de 
dag staan. Een club op trots op te zijn. Een club waar de 
mensen om elkaar geven, voor elkaar zorgen en het beste in 
elkaar naar boven brengen.

LRC1 promoveerde knap in 2023 en wist zich in 2024 te 
handhaven in de 4e divisie

Dames 1. Trotse kampioenen in de 4e Klasse



Clublied

Wij zijn ‘r LRC jongens, de jongens van dubbeltjeskoop.
En tegen wie wij ook spelen, wij hebben ons hart vol van 

hoop.
Wij staan achter 't doel te bomen, je ziet over alles heen,

En Zaterdag's nachts gaan wij dromen, van Appie en Henkie 
en Leen,

Voetbalmatch, daar willen wij alles voor geven
LRC, de club van ons bestaan
LRC, jij staat bij ons vooraan

En laat de club van paars en wit nooit verloren gaan.

Al zijn onze kleren versleten
Al zijn onze broeken gescheurd
Al hebben wij lang niet gegeten

Daarom wordt bij ons niet getreurd

Al zijn we in lang niet gewassen
Al zijn we het schuimen soms moe

We gaan naar LRC kijken
Naar de match moeten wij toe.

Voetbalmatch, daar willen wij alles voor geven
LRC, de club van ons bestaan
LRC, jij staat bij ons vooraan

En laat de club van paars en wit nooit verloren gaan.

(Eventueel vervolg)
De strijd is gestreden, de strijd op het groene veld.

De punten zijn binnen, de ranglijst opgesteld.
We hebben gewonnen, daar is niets meer aan te doen,

En we willen en we zullen
LRC wordt kampioen !

Het lied dat in het hoofd zit van iedere LRC-er. Oefenen dus! We nemen 
af en toe een steekproef of je hem al kent J 



Eerste stappen bij LRC
   

   

Kinderen kunnen vanaf 4 jaar ingeschreven worden voor 
4 gratis proeflessen. Maak hiervoor gebruik van het 
formulier op onze website.

Na ontvangst van je aanvraag neemt de 
leeftijdscoordinator contact met je op. Hij of zij zal jullie 
op de eerste trainingsdag begeleiden en wegwijs maken. 

Na vier trainingen overleg je met de coördinator de 
opties. Welk team / trainingsdagen e.d. 

Bevalt het? Dan volgt de inschrijving! Deze gaat altijd via 
het formulier op de website. 

Nadat de inschrijving officieel is, wordt je door de trainer 
toegevoegd aan de whats app groep van het team en 
begint het leven als echte LRC-voetballer J

Overschrijving

Stap je over van een andere vereniging? 

In dat geval verloopt de inschrijving hetzelfde. Maar let 
op, een kind is pas speelgerechtigd bij LRC nadat de 
andere vereniging ook akkoord is gegaan met de 
uitschrijving.  

Wil je eerst weten wat de mogelijkheden bij LRC zijn? 
Stuur dan een mailtje aan HJO@vvlrc.nl 

Goed om te weten ! 
Zijn er taalproblemen, financiële uitdagingen of 
andere hulpvragen? Dan denken we altijd discreet 
mee richting een  oplossing: support@vvlrc.nl

https://www.vvlrc.nl/931/proeftrainen/
https://www.vvlrc.nl/931/proeftrainen/
https://www.vvlrc.nl/563/inschrijfformulier/
mailto:HJO@vvlrc.nl


Communicatie

Whats app team app
Alle communicatie binnen je team. Trainer nodigt je uit 
voor deelname

Voetbal.nl app
Wanneer speel je waar, uitslagen, afgelastingen en 
hierin regel je eenvoudig was-ouders en rij-ouders.

Socials
Volg vvlrcleerdamjeugd via de socials voor het laatste 
nieuws

Nieuwsbrief
Zo nu en dan sturen we alle leden een nieuwsbrief. Zorg 
ervoor dat de ledenadministratie altijd jouw actuele 
mailadres heeft

.

Er gebeurt van alles in en rond onze velden. Blijft altijd op 
de hoogte met al deze ‘communicatools’!

De LRC clupapp
Mini versie van de website en super handig om je 
vrijwilligerstaken in te plannen. 

1. Bezoek met je telefoon vvlrc.nl 
    of zoek naar voetbalassist Clubapp
    in de app store
 
2. Download de Clubapp 

3. Selecteer LRC als jouw club



Onze drijfveren

- Wij willen onze jeugdleden een onvergetelijke tijd 
bezorgen

- We willen een positieve bijdrage leveren aan hun 
ontwikkeling. Zowel op voetbaltechnisch, fysiek, sociaal 
als mentaal niveau. 

- We geven onverdeeld veel aandacht aan jongens en 
meiden en bieden alle ruimte voor ontwikkeling van 
zowel kinderen met veel als weinig aanleg voor voetbal. 

- We hopen dat onze kids later als volwassenen net als 
wij hun clubliefde door zullen geven en hun kinderen 
(indien van toepassing) een net zo fijne tijd binnen LRC 
willen laten beleven. 

- We willen zorgen voor een goede doorstroom vanuit de 
jeugd/junioren naar de senioren.



Teamindeling jeugd

-    Kinderen zijn vanaf hun 4e welkom om bij LRC mee te 
      voetballen in de mini’s

-    Spelers worden vanaf de O7 (Onder 7.. Dan zijn ze dus 6 
      jaar) ingedeeld in teams. 

- De spelers die het verst zijn in hun ontwikkeling worden 
in de O7 t/m O12 idealiter gelijkwaardig ingedeeld over 
de eerste twee teams.. Of als de selectie niet breed 
genoeg kan zijn in het eerste team. We houden daarbij 
ook rekening met het geboortemaandeffect! 

- De ontwikkeling en daarmee het eindniveau van spelers 
en speelsters op jonge leeftijd is onvoorspelbaar.  Alle 
kinderen binnen een bepaalde leeftijdsgroep krijgen 
dan ook dezelfde training/opleidingstraject 
aangeboden. 

- Vanaf de O13 spelen we in elftallen op een groot veld 
en vloeien de eerste twee teams samen in een selectie 
elftal. De ambitie is om met zoveel mogelijk jeugdteams 
op hoofdklasse niveau of hoger te spelen. 

- Jaarlijks in april starten de trainers het overleg rond de 
teamindelingen. De coördinator zit dit open overleg 
voor, is de verbindende factor, bewaakt de belangen 
van het individuele kind en zoekt waar nodig overleg 
met ouders/kind of andere betrokkenen in de club. 

- We gaan voor 100% tevredenheid bij iedereen. Mocht 
dit onverhoopt niet lukken dan wordt de HJO in het 
proces betrokken waarin hij de eindstem heeft.  

De teamindeling alsmede speelklasse voor het 
aankomende seizoen wordt in juni traditiegetrouw op 
de familiedag met ouders gecommuniceerd…. 
Uiteraard ontvang je ook een e-mail met hierin alle 
informatie. 

Tijdens de winterstop kunnen in goed overleg 
eventuele wijzigingen in de teamindelingen gemaakt 
worden. 

Jaarlijks proces



.

Stap naar senioren

- Vanaf de O17 is er nauw contact tussen HJO, selectietrainers en de trainer van de eerste elftallen bij de 
senioren. 

- Kandidaten voor het eerste van LRC laten we in een vroeg stadium proeven aan de sfeer van het eerste met 
trainingsstages. 

- In sommige gevallen zullen toptalenten op jonge leeftijd al opgenomen worden in de selectie van een eerste 
elftal. 

- Mogelijk (zal blijken in de tijd) is een O23 team nog een mooie tussenstop voor jonge spelers die nog niet 
klaar zijn voor het eerste maar nog wel met leeftijdgenoten competitief hoog willen blijven voetballen. 

- Voor alle andere spelers wordt een goede plek gekozen in een van de vele senioren elftallen… van vrienden 
elftallen tot competitief gedreven teams.



Jeugdorganisatie    
   

Jeugdvoorzitters  Johan/Dave voorzitter-jeugd@vvlrc.nl

Jeugd coördinator Arie tzj@vvlrc.nl 

Ledenbeheer Laura ledenadmin@vvlrc.nl

Wedstrijdsecretariaat Carola 

Veldindeling Dick

Scheidsrechterscomm René / Dick

Vertrouwenspersoon Polly Breur pollybreur@hotmail.com
   06 239 665 65
.

Hoofd Jeugd Opleiding  Joost             HJO@vvlrc.nl

Trainer support Johan

Trainers  Zie website

Leeftijd coördinatoren Volgende pagina

Futsal coördinator Koen Heins

In bijlage 1 kun je de taken en rollen van iedereen in de 
Jeugdorganisatie bekijken.

.

mailto:pollybreur@hotmail.com


Leeftijd coördinatoren    
   

Leeftijd coördinatoren

Mini’s Stijn Schuller  StijnSchuller@live.nl 
O7 OPEN 
O8 Angela Boot   bootangela@hotmail.com 
O9 Koen Heins   koenheins@hotmail.com
O10 Silvana Lekatompessij  s.lekatompessij@outlook.com
O11 Brian Becker   brian@brianbecker.nl
O12 Robert van der Meijden  robertrebecca.vdm@hotmail.com
Junioren Yme en Gilbert  uitlopend  vanaf 1 oktober via hjo@vvlrc.nl
Meiden Joyce van Pelt   joycevp72@gmail.com
Keepers OPEN tijdelijk Dave  voorzitter-jeugd@vvlrc.nl

.



• Neemt contact op met ouders van nieuwe leden / begeleidt eerst stappen bij LRC 
op basis van ‘het Paarse Boekje’

• Bewaakt het welzijn en ontwikkeling van kinderen binnen zijn/haar leeftijdsbouw.
• Let scherp op dat onze trainers op basis van positief gedrag coachen.
• Is aanspreekpunt voor ouders binnen een leeftijdscategorie 
• Monitort informatievoorziening richting ouders en kinderen
• Bemiddelt bij eventuele problemen
• Voert altijd een gesprek wanneer iemand de club verlaat
• Schuift aan bij het overleg teamindeling van HJO/trainers

Leeftijd coördinatoren



Vertrouwenspersoon

We willen er als vereniging alles aan doen om te 
voorkomen dat er vervelende dingen gebeuren zoals 
pesten, bedreigen, geweld of seksuele intimidatie. En toch 
kunnen we dat helaas niet altijd voorkomen. Ook bij ons 
worden er dingen gezegd of gedaan die niet fijn zijn. Die 
een onveilig gevoel geven. Zaken waar je meestal liever 
niet mee te koop loopt en die best lastig te bespreken zijn.

Juist voor al die dingen kun je mij benaderen. Mijn naam is 
Polly Breur en ik ben de vertrouwenspersoon van LRC. Als 
je iets wilt bespreken waarover je twijfelt, als er vervelende 
zaken gezegd zijn binnen een team, als er sprake is van 
pestgedrag of intimidatie. Allemaal niet leuk maar wel heel 
belangrijk om meteen aan te pakken.

Aarzel niet om contact met me op te nemen. Iets is nooit te 
klein of onbelangrijk. Als het voor jou niet goed voelt. 
Bespreek het dan. Daar ben ik voor.

Ik behandel alles wat je me vertelt vertrouwelijk en 
bespreek niets daarvan zonder jouw toestemming met 
iemand anders.

Ouders of leden die zich niet zelf slachtoffer voelen, maar 
zich ongerust maken over een bepaalde situatie kunnen 
zich ook wenden tot de vertrouwenspersoon. Een 
vertrouwenspersoon luistert, geeft raad, bemiddelt en kan 
hulp inschakelen als dat nodig is.

Polly Breur

pollybreur@hotmail.com
06 239 665 65

mailto:pollybreur@hotmail.com


Gedrag langs de lijn

Wij vinden het leuk wanneer ouders positief en 
enthousiast aanwezig zijn. Maar we spreken af dat men de 
coaching overlaat aan de coach. 

Als ouders komen we zoveel mogelijk naar de wedstrijd om 
onze kids positief aan te moedigen, ze te complimenteren 
en ze leren om te gaan met winst en verlies.

Alle ouders en meegekomen aanhang blijven achter de 
hekken (ook tijdens de training) en volgen de instructies op 
van scheidsrechters/begeleiders en coaches.

Ons goede voorbeeld is heel belangrijk voor de kinderen. 
Ouders bemoeien zich niet met de opstelling, bekritiseren 
de scheidsrechter niet en straffen hun kind niet verbaal na 
een minder geslaagde actie. 

“Of je nu tegen een kind zegt dat hij 
het wel… of niet kan.. De kans dat je 

gelijk krijgt is in beide gevallen groot” 



Ken het spel
   

   

- Zeker wanneer je nog nooit of lang geleden op een voetbalveld 
geweest bent, is het best even wennen aan alle regels en 
spelvormen. 

- Handig om te weten .. En noodzakelijk bovendien wanneer je 
aan de beurt bent als spelbegeleider of scheidsrechter

- Ook is het enorm interessant om te lezen hoe een kind van een 
bepaalde leeftijd zijn spel zelf ervaart, hoe een kind leert en 
wat je zelf kunt doen om dat te ondersteunen. 

- We verwachten van iedere ouder dat ze voor het seizoen begint 
nog even de website van de KNVB bezoeken om hun kennis 
even bij te spijkeren. 

      GA NAAR : 
      https://www.knvb.nl/Pupillenvoetbal  of

https://www.knvb.nl/ontdek-voetbal/juniorenvoetbal

- De training

.

- Niet vergeten.. Kinderen van 17 moeten dit jaar uiterlijk voor 1 
januari hun spelregelbewijs halen / anders zijn ze niet 
spelgerechtigd. Deze leeftijd wordt ieder jaar een jaar 
vervroegd.

https://www.knvb.nl/Pupillenvoetbal
https://www.knvb.nl/ontdek-voetbal/juniorenvoetbal


Trainingen
   

   

- Kan een kind niet trainen, dan graag uiterlijk 2 uur vooraf    
afmelden bij de trainer. 

- Weer of geen weer.. een training gaat in principe altijd door. 
Het is echter het individuele besluit van de trainer die moet 
bepalen of hij/zij de weersomstandigheden goed genoeg vindt 
voor het team om een zinvolle training te geven. 
Uitzonderingen zijn onweer (dan nooit training) en indien de 
velden zijn afgekeurd.  

- Vijf minuten voor aanvangstijd van de training aanwezig.

- Kids verbruiken tijdens de training veel vocht, geef je kind dus 
bij voorkeur een bidon met water mee. 

- Zorg ervoor dat je kind voldoende beschermd is tegen de 
weersinvloeden. Een regenjas bij regen en thermo broek / shirt 
bij kou en zonnebrand bij felle zon. 

- Scheenbeschermers zijn tijdens de training verplicht. 

- De training wordt gegeven door de trainer 😊 We    
verzoeken  ouders om hun kind tijdens de training niet 
aanvullend te coachen en ook niet op het veld te komen. 

- Eens per maand trainen de kinderen van een 
leeftijdsgroep gezamenlijk met alle teams met elkaar. Zo 
leren ze ook de kinderen uit (nu nog) andere teams goed 
kennen. 

- Na de training ruimen we gezamenlijk het veld op voordat 
we naar huis gaan. Hierbij waarderen we de hulp van 
sterke papa’s en mama’s die de trainers helpen de goals 
weer op hun plaats te zetten. 

De mini’s en O7 trainen vanaf December t/m Januari in de 
zaal. In die periode zullen er ook voor andere teams door 
de Futsal coördinator zo nu en leuke activiteiten in de zaal 
worden georganiseerd

.



Trainen met de Feeton app
   

   

- Beschikbaar voor iedere trainer en keeperstrainer

- Kinderen doorlopen een volledige voetbalopleiding

- Wekelijks wisselende en leeftijdsspecifieke training

- Bewezen effectief en ook in gebruik binnen de opleiding van 
profclubs.

- Trainer kan vooraf inzien en indien gewenst aanpassing 
doorvoeren

- Ieder kind krijgt zo dezelfde kwalitatieve voetbaltechnische 
ontwikkeling

- Ideaal ook voor nieuwe trainers die zo relatief eenvoudig in 
kunnen stappen. 

- HJO monitort op behalen van leerdoelen. Feeton is voor 
trainers niet verplicht .. Halen van leerdoelen wel. 



Kleding & wastas
   

   

• Als jeugdspeler van LRC hoef je niet zelf een 
wedstrijdoutfit te kopen. Het tenue (shirt / broekje / 
sokken) wordt ter beschikking gesteld door de 
vereniging en blijft eigendom van de vereniging. Alle 
kleding wordt bewaard in de teamtas.. die we ook wel 
de wastas noemen. Kleding mag dus niet mee naar 
huis genomen worden. 

• Het is belangrijk om het wassen van de kleding eerlijk 
te verdelen! Idealiter wordt er samen met de trainer 
een was schema opgesteld.  Dit kan trouwens ook 
binnen de voetbal.nl app. Op die manier zorgen we 
niet alleen voor een eerlijke taakverdeling, maar ook 
voor een georganiseerde en duidelijke aanpak binnen 
ons team.

Teamtip.. Leuk als de wasouder ook verantwoordelijk 
wil zijn voor het teamfruit. Dat kan dan op de 
wedstrijddag ook de tas in. 

Wasinstructie : 

1. Volg de wasinstructies die op het label van de kleding staan.
2. Was alle kleding tegelijkertijd om kleurverschil te 
    voorkomen
3. Vouw de kleding per set op, dit maakt het gemakkelijk om 
    uit te delen.

.



Fruit & Fluit
   

   

• Wij stimuleren teams om iedere fase van het seizoen 
een duidelijk schema te maken van wie het fruit 
meeneemt, wie er fluit en wie de was doet. Lekker 
duidelijk en eerlijk ! 

• Fruit is geen verplichting, maar we hopen wel dat de 
ouders dit tot een nieuwe traditie tijdens de rust 
maken. Heeft iemand eens geen tijd of budget dan is 
dat uiteraard geen probleem… of op te lossen 
onderling. 

--PS.. We zoeken nog een fruitsponsor zodat budget 
helemaal geen probleem meer vormt. 

• Fluit… we hopen echt dat .. Zeker in de O7 – O10 alle 
ouders om de beurt een keer spelbegeleider willen 
zijn. Is het je eerste keer / Dan loopt iemand van de 
scheidsrechterscommissie graag met je mee.  



Kleedkamer
   

   

- Trainers/begeleiders zijn altijd met minimaal 2 
personen in de kleedkamer.

- Gebruik van telefoon/fototoestel in de kleedkamer 
is niet toegestaan. 

- Vanaf de JO9 geven ouders hun kind/tas af bij de 
kleedkamer en gaan niet mee naar binnen, ook 
blijven we niet hangen op de gang

- De meningen verschillen sterk ten aanzien van 
douchen na de wedstrijd. Vooropgesteld.. het is 
niet verplicht. Maar vanuit hygiënisch oogpunt 
adviseren we om het wel te stimuleren.

- De kleedkamer laten we (ook bij uitwedstrijden) 
achter zoals we hem bij binnenkomst aantroffen.

- Eventueel achtergebleven kleding wordt afgegeven 
bij de huismeester



Duurzaamheid
   

   

Thuiswedstrijd? Fietsend naar de overwinning

Voor onze thuiswedstrijden willen we jullie vragen 
om op de fiets te komen of lekker te lopen. Zo maken 
we niet alleen de parkeerplaatsen vrij voor onze 
gastteams, maar het is ook een geweldige manier om 
opgewarmd te raken voor de wedstrijd!

Uitwedstrijd – gezellig carpoolen

Op weg naar de uitwedstrijden willen we het aantal 
auto’s zo laag mogelijk houden. Waarom? Om het 
milieu te sparen en verkeersdrukte bij de tegenpartij 
te verminderen. En het is ook nog eens gezellig en 
goed voor de portemonnee. Wil jij rijden of juist 
meerijden? Laat het je team weten in de Voetbal.nl 
app!

Schoenenkast

Hier kun je zelf te kleine maar nog goede schoenen in 
neerzetten voor een ander. En uiteraard kun je hier 
ook voor jouw kind een goed zittend paar uitzoeken. 
De schoenenkast vindt je in de ruimte van de 
huismeesters

Lege flesjes

Die recyclen we door ze in de hiervoor bestemde 
bakken te doen! 



Contributie
   

   

LRC

Goed om te weten ! 
Kunt u de contributie niet betalen? Dan kunt u evt. 
een beroep doen op stichting leergeld. Meer 
informatie? support@vvlrc.nl

Voor selectieteams kan een toeslag gelden



Geschorst L
   

   

Wanneer iemand zich op of naast het veld niet 
gedraagt, dan kan de scheidsrechter een kaart 
uitdelen. Soms geel, soms als het echt nodig is rood. 
In dat geval ontvang je van de KNVB een boete en 
een schorsing. 

Ook als club zijn wij weleens genoodzaakt om kaarten 
uit de delen. Daarnaast bestaat zelfs de mogelijkheid 
dat een lid geroyeerd wordt. 

Een officiële waarschuwing (geel), of schorsing (rood) 
kan alleen door de jeugdvoorzitter gegeven worden. 
Royeren van leden zal altijd eerst door het voltallige 
bestuur besproken worden. In alle gevallen wordt er 
een officiële brief opgesteld. 

Rechts een aantal voorbeelden van gedrag waar we 
met z’n allen scherp op zijn (bij ouders en spelers) en 
dat in aanmerking komt voor schorsing of royement. 

- Fysiek geweld

- Bedreiging en/of intimidatie

- Aanhoudend pesten

- Moedwillig willen verwonden tijdens training of 
een wedstrijd

- Aanhoudend kwetsend taalgebruik

- Diefstal en/of vandalisme 

- Gebruik of verhandeling van drugs op het 
Glaspark



Verenigingswerk
   

   

LRC dat zijn we samen. Door samen onze schouders 
eronder te zetten, blijft het voor iedereen licht werk 
om alles in de vereniging goed op orde te hebben. 

Wij noemen dat verenigingswerk. Actieve leden 
vanaf 16 jaar en ouders van kinderen van 5 tot 15 
jaar zijn verplicht om verenigingswerk uit te voeren. 
Met een maximum van 1 per gezin. Dat scheelt 
weer. 

Doe je al vrijwilligerswerk in de vereniging zoals het 
trainen van een team of een rol in de 
jeugdorganisatie dan ben je vrijgesteld. 

Kijk op onze website onder verenigingswerk voor 
uitgebreide informatie of stuur bij vragen een 
mailtje naar : 

verenigingswerk@vvlrc.nl

Er zijn verschillende taken waaruit je kunt kiezen. Je 
keuze en planning kan kenbaar gemaakt worden via 
een aanmelding in de LRC app of op de website. In 
de app kun je ook diensten ruilen. Handig wanneer 
de geplande datum toch niet handig uitkomt

Aan elke taak zit een aantal punten vast die na 
uitvoering van de taak aan het gezin worden 
gekoppeld. Elk gezin moet tijdens een seizoen 9 
punten verzamelen.

Afkopen..
Wanneer je geen verenigingswerk wilt doen, of 
wanneer blijkt dat je in de loop van het jaar het 
aantal benodigde punten niet hebt gehaald. Dan 
brengen we € 75,00 per jaar in rekening als afkoop.
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Bijlage 1

Taakomschrijvingen (nog in ontwikkeling)



• Bewaakt het LRC jeugdbeleid, onze drijfveren en positieve cultuur
• Verantwoordelijk voor aanstellen en functioneren HJO en jeugdcommissie
• Verantwoordelijk voor jeugdbegroting
• Ondersteunt bij calamiteiten en hoog opgelopen meningsverschillen
• Maakt onderdeel uit van bestuur LRC

      Dave & Johan : voorzitter-jeugd@vvlrc.nl

  

Jeugdvoorzitter



• Overziet en monitort de belangrijkste organisatorische en administratieve processen binnen de 
jeugd.

• Eerste ontvangst proeftrainingen/nieuwe spelers, toewijzing aan de juiste leeftijdcoordinator en 
monitoren voortgang. 

• Verzorgt in overleg met trainers de trainings/veldindeling

• Begeleidt proces tussen trainers en ledenadministratie

•  Monitort de teamindelingen, spelersinschrijvingen in sportlink. 

• Managed deadlines die we hebben voor KNVB (zoals inschrijving nieuwe seizoen)

• Kent rechten toe in de Feeton 

Jeugd coordinator



• Begeleidt, coacht en ontwikkelt de trainers tijdens de trainingen en wedstrijden op het veld

• Verbindende schakel tussen trainers, ouders, spelers, bestuur en hoofdtrainer van LRC.

• Aansturing van de coördinatoren.

• Zorgt samen met trainer support voor invulling trainerskader en coördinatoren en begeleiding van 
stagiaires

• Zit de overleggen voor van de trainers en de coördinatoren 

• Eindverantwoordelijk voor de selectie-elftallen.

• Ziet toe op de invoering, naleving en doorontwikkeling van het Jeugdbeleidsplan.                         

Hoofd Jeugd Opleidingen
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Trainers / coaches

- Bewaken de ontwikkeling van het individuele kind. Ontwikkelwinst staat centraal.

- Alle trainers zijn in bezit van VOG

- Alle trainers wordt de opleidingsmethodiek (FEETON) en de FEETON app ter beschikking 
gesteld.

- Trainers worden begeleid door HJO

- Jeugdtrainers krijgen ieder seizoen drie avonden specialistische scholing (verplicht)

- Trainers zijn tijdens training en wedstrijddagen herkenbaar aan hun LRC kleding.

- Er is budget voor aanvullende trainersopleiding beschikbaar 

- Doel is om vanaf seizoen 25/26 vanaf de JO13 altijd gediplomeerde trainers op het veld te 
hebben.



• Observeert trainingen en wedstrijden en biedt ondersteuning en begeleiding 
aan de niet selectie-trainers op het gebied van trainingsaanpak en het 
coachen/begeleiden van spelers.

• Wordt ondersteund door hoofd jeugdopleiding

• Draagt nieuwe trainers en ander kader voor aan HJO

• Heeft actief beeld van talentvolle trainers in de regio voor onze selectieteams

• Verzorgt de ‘onboarding’ van nieuwe trainers

• Verzorgt samen met HJO de trainersavonden

Trainersupport


