
Spelregelwijzigingen 2019-2020. 

Onderstaand de belangrijkste wijzigingen kort (niet in detail) op een rijtje. 

Op de website van de KNVB vind je alles nader uitgewerkt: 

• Een wissel moet het veld verlaten op de dichtstbijzijnde plaats waar dat kan (niet gewijzigd is 
dat de nieuwe speler na toestemming van de scheids bij de middellijn binnenkomt) 

• Teamofficial kan nu ook de gele/ rode kaart getoond krijgen 
• Medische onderbrekingen, drinkpauzes (max 1 minuut) afkoelpauze (1,5-3 minuten) worden 

bij wedstrijdtijd geteld 
• Team dat toss wint mag kiezen (welk doel men verdedigd in 1e helft of AFTRAP) 
• Scheidsrechtersbal altijd voor het team de bal had 

o Uitzondering in het strafschopgebied: scheidsrechtersbal altijd voor de keeper 
• Bal is uit het spel als die door een official geraakt is, binnen de lijnen blijft maar bij een ander 

team terecht komt 
• Strafschoppenserie niet via ABBA systeem 
• Hands is nu meestal een overtreding geworden, tenzij in een natuurlijke houding 

onopzettelijk tegen hand of arm 
• Als teamofficial een kaart krijgt voor een verbale overtreding dan volgt een indirecte vrije 

schop 
• Bij 3 of meer spelers in een muurtje moeten alle aanvaller op minimaal 1 meter van de muur 

blijven staan 
• Bij een strafschop moet de doelverdediger tenminste een deel van 1 voet op of boven de 

doellijn hebben en mag doelpalen, -lat, -net niet aanraken; 
• Doelschop, de bal is in het spel wanneer die beweegt en hoeft het strafschopgebied niet 

meer uit (tegenstander moet wel buiten het strafschopgebied zijn) 

 

De uitgebreide spelregels kun je hier vinden:  

 

NOOT! DE REGELS OP DE SITE VAN DE KNVB ZIJN LEIDEND.  


