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Positiespel 5 : 3 

in een afgebakende ruimte 

Doel : ruimte benutten , overzicht, spel lezen
Organisatie : speelveld 15 : 25 meter , vier pionnen, tien hesjes en acht ballen
Doel : Het verbeteren van het afpakken van de bal op het juiste moment

Aandachtspunten
· Het 5 tal probeert de bal in bezit te houden
· 10 maal overspelen is een punt

· Het 3 tal probeert de bal af te pakken en kan door een dribbel over de korte kant een punt scoren
· Het 5 tal begint altijd opnieuw met balbezit
· Zet de juiste spelers bij elkaar zodat iedereen dit op zijn eigen niveau kan doen
Variatie

veld groter of kleiner maken , en het beperken van het aantal balaanrakingen

Aanwijzingen

· Zet druk op de aanvallers 

· Coach elkaar 

· Pak de bal af bij een slechte pass of aanname

· Wacht het goede moment af
· Op het juiste moment aanbieden
