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Positiespel 8:6










Veldafmeting:


* Breedte: 45 meter.



* Lengte: 35 meter 


Doel:  
* Opbouwen van achter uit, het verbetern van het blijven ten behoeve van de opbouw.

Instructie:


* Positiespel 8:6


* De acht proberen samen de bal in bezit te houden


* Tien keer samen spelen is een punt


* De bal mag maar twee keer gespeeld worden


* De bal een keer vrij, de volgende bal is direct

* De verdedigers kunnen scoren door de bal over de  zijlijn te dribbelen


Duur:
Vier minuten arbeid, twee minuten rust. Aantal keer herhalen


Materialen:



* 10 ballen.




* 4 markers/pylonen, twee kleuren hesjes 8/6


Variatie:

Veld groter of kleiner maken, beperken van het aantal balaanrakingen 
