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positie spel 4 : 2 met 8 speler op 2 doelen
Organisatie: speelveld 30 meter : 25 meter, 4 pionnen ,2 doelen van 5 meter en 8 ballen.

Spelverloop : Een viertal begint te combineren bij hun eigen doel in de richting van het andere doel onder weerstand van twee verdedigers en tracht door middel van combinatiespel of een individuele actie tot scoren te komen.

Taak van de aanvallers: De balbezittende speler wordt door twee spelers inde midden genomen,zodat hij naar twee kanten kan spelen terwijl de 4e speler zijn positie tegenover de balbezittende speler[tegenover de opening tussen de twee verdedigers inneemt.

Taak van de twee verdedigers: Tussen de beide verdedigers moet een goede samenwerking zijn . Zij moeten naast het onderscheppen van de breedte – schuine pass vooral de gevaarlijke dieptepass verhinderen .

Een verdediger doet een aanval op de balbezittende tegenstander en dekt tevens een afspeelmogelijkheid naar rechts of links af .

De andere verdediger zorgt voor een goede rugdekking waardoor de pass door het midden verhinderd wordt, er blijft nu nog een afspeelmogelijkheid die de verdedigers met schijnacties moet onder scheppen.

Variatie’s: vrij spel, de bal twee keer raken, de bal beurtelings een keer vrij een keer direct 

