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Opbouwen 1

Pass en trap vorm half speelveld

A : Voorzet naar keeper over de grond
B ; Keeper opent naar de schuin aanbiedende verdediger

C : Verdediger neemt aan en speelt spits in

D : Spits vooractie, bal aannemen doordraaien en afwerken 

· Andere zijde beginnen

· Doorschuiven is bal volgen

· Let op aanname en opendraaien

· Juiste been inspelen en spelen met goede voet

