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Spelvorm twee tegen een.


										Veldafmeting: 


	* Breedte: ± 25 meter.


	* Lengte: ± 35 meter.


		


	Doel: 


* Goed uitspelen twee tegen een situatie met afronden


* Goed verdedigen in ondertal situatie


	


	Instructie:


	* Bij marker A, B en C staan gelijk aantal mensen.


	* Vanuit B dribbelt speler op hoge snelheid om de 2e en 3e marker


               tegelijk starten spelers bij A en C zonder bal om 2e en 3e marker.


* Speler B en C proberen op hoge snelheid verdediger A uit te 


   spelen en te scoren.


	


	Duur:


	± 15 minuten 





	Materialen:


	* Iedereen een bal op marker B


	* 9 markers of pylonen.


	* Doel.





	


	Variatie: Uitbreiden naar twee tegen twee, drie tegen twee etc…





	     	








