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Afwerken op doel, oefening 1a.











Veldafmeting: 

* Breedte: ± 10 meter.


* Lengte: ± 10 meter (vanaf de 16 meterlijn).

Doel: 

* Vragen van de bal.

* Goed inspelen van de bal.

* Goed klaarleggen van de bal.

* Goed gericht trappen van de bal.

Instructie:

* Bij marker 1 staat iedereen met bal. 

* A speelt de bal ± 2 meter voor de 16 meterlijn.

* A loopt om de 2e en 3e marker en schiet op doel.

* A haalt de bal en sluit achteraan bij de 1ste marker.

Duur:

± 10 minuten per oefenvorm.


Materialen:


* Iedereen een bal.



* 3 markers of pylonen.


* Doel.

Variatie:


Zie 1a, 1c, 1d en 1e. 
