
Autisten kunnen wel
met elkaat voetballen'
Al viif iaar extra aandacht bii training {r Toernooi Kolping Boys op 14 mei
Ruud Kerrten

Sportcarroussel
Autstekend is bezig een sogrt sportcarroussel voor autistische
kinderen op te zetten. De Vries:,Je wil eigenlijk wel sporten maar
je weet niet wat. Dan krUgje de kans om een keer te mountainbi-
ken, te schaatsen, noem maar op. Aan het einde kun je zeggen: dit
vind ik leuk. En dan gaan wij zorgen datje ergens wordt ingepast."

OudoD * Kolping Boys heeft op 4
mei een primeur voor Noord-Hol-
land: een voetbaltoernooi voor au-
tistische jongeren. ,,Wij willen het
autivoetbal zoals we dat noemen bo-
ven het Noordzeekanaal op d€ kaart
zetten|', zeg een yan de organisato'
ren, Rob de Vri€s.
De Vri€s is zelf vadcr van eerr autisti-
schejongen. Bram is nu 4. Hij heeft
een oudere broer die al voetbalde.
Bram, 9 was hij to€n, wilde dat ook.
Maar welke club zit er nou op zo'n
knul te wachten? To€vallig was De
Vries ffainer bij Kolping Boys. ,,Ik
zei: joh, doe maar een keer mee.
Toen kreeg ik het al door: hij wordt
niet b€grep€n, en hij begrijpt de an-
deren ook niel"
Moest Bram dan maar naar een G-
voetbalteam! De Vries: ,,Bram heeft
e€n Yerhoogd Iq Ab je hem laat
m€edoen met verstandelijk gehan-
dicapten heb j€ de aansluiting die
hij bij gewone jongens mist, ook
niet."
Nu wil het geval dat D€ Vries oprich-
ter is van Autstekend, een Alkmaar-
se instelling voor hulp aan autisti-
sche kinderen en jongvolwassenen.
Hij had het gevoel dat niet alleen

zijn zoonBram zou willen voetbal-
len. Er mo€st€n er meer zijn. En dat
kwarn uit.
,,Er is mij altijd verteld: deze jon-
gens kunn€n niet vo€tballen. Met
voetbal moet je veel t€ veel hande-
lingen doen. Als je tegen mij zegt
dat iets niet kan, heb ik al heel snel:
Dat wil ik dan wel eerst eens even
zien."

'Met een lach naar huis'
Hij is gaan praten met Kolping, Kon
de club hem helpen aan een veld
waarop hij met autistische jongens
kon gaan ffainen. ,,Ik ben begonnen
met achtkind€ren en nu lopen er36
(ond€r wi€ twee meisj€s) tussen de
zeven en de achttien jaar rond. Elke
vrijdag komen z€ een uur voetbal-
len. Er staan vijf trainers voor ze
UJaaL Ze ge2n m€t een lach naar
huis. Het is zo goed voor die gastjes

om te kunnen tonen wat ze nu ei-
genlijk wCl kunnen. Ze kunn€n wdl
sam€nwerken, samen plezier ma-
ken, samen juichen."
Autisten hebb€n vaak e€n sterke be-
hoefte aan strucruur in hun leven.
Die krijgen ze ook op de ffainingbij
Kolping Boys. D€ Vries: ,,We starten
en eindigen altijd hetzelfde, W€ b€-
ginnen met twee aan twee voetbal-
len. Dan kunnen wij zien ho€ de
neuzen staan. Er heeft er altijd wel
eentje een slechte dag. Dan gaan we
eyen kletsen, En we eindigen altijd
met een grote paftij. Daattussen is
altijd wel ruimt€ yoor nieuwe vor-
men. De jongens die de training ge-
ven, zijn geweldig. Ze voelen die
kind€ren heel goed aan. ze komen
niet eens uit de zotg. l,|traat ze zijn
wel gepassioneerd. Het brengt niet
alleen de kinderen iets, maar ons
ook heel veel. Je ziet dat €r iets met

hen gebeuft, je ziet dat ze plezier
hebben en dat maakt j€ heel erg blij
g€woon."
Dit is nu al vijfjaar gaande bij Kol-
ping Boys. Elk jaar gaat de groep
naar een toernooi voor autivoetbal-
lers. Maar daarvoof met men wel ver
zuidwaarB. Vooral in de omgeving
van Rotterdam is autivoetbal al
groot. Er is zelfs onder de ho€de van
de KNVB een competitie yoor opge-
zet. De Vries: ,,We willen het auti-
voetbal nu in Noord-Holland op de
kaart zetten. wij willen laten zien
dat dit voor d€ hele Kop van Noord-
Holland best interessant is. Er zal in
d€ regio best wel animo zijn. In
Hoorn, Den H€lder, Beverwijk,
zansted,, Amsterdam misschien
ook wel. Ver€niging€n kunnen bij
ons komen kijken €n horen hoe ze
het moeten opzetten."
Aan het autivoetbaltoernooi op 14
mei doen 20 i 24 teams m€e, waar-
ond€r drie van Kolping Boys. De fi-
nanciering is nog niet helemaal
rond. De organisator r€kent op een
bijdrage van de g€m€ente. Kolping
doet een duit in het zakj€, Maar er
zijn nog wel enkele sponsors nodig.
Men kan zich melden bij Rob de
Vries: rob@autstek€nd.nl of op o6-
13277227.


