
Onderdeel van De Derde Helft
Voetbal Herinneringen maakt deel uit 
van De Derde Helft: een gezellig initiatief 
waar ouderen samenkomen -iedere 
woensdagmiddag- voor activiteiten zoals 
spelletjes, kaarten, biljarten, wandelen, 
Jeu de Boules en (slow-motion) voetbal.

Aanmelden of meer informatie?
Neem gerust contact op met  
Inge Zoet, Consulent WonenPlus 
Alkmaar 06 – 30 29 88 51  
i.zoet@wonenplusalkmaar.nl

Projectteam:  
Inge Zoet (WonenPlus),  
Jan Beuckens (Kolping Boys)  
en John van den Oord (adviseur).

VOETBAL HERINNERINGEN



Samen voetbal Herinneringen ophalen bij Kolping Boys!  

Op woensdag 4 maart 2026 starten VV Kolping Boys, 

WonenPlus en De Derde Helft met dit bijzondere project 

Voetbal Herinneringen, een initiatief van Alzheimer Nederland.
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Wat is Voetbalherinneringen?
Voetbal verbindt! Tijdens Voetbal 
Herinneringen halen ouderen samen 
herinneringen op aan vroeger. Met foto’s, 
verhalen, filmpjes en gesprekken over 
voetbal ontstaan mooie ontmoetingen, 
herkenning en plezier. Dit project is 
bij uitstek geschikt voor mensen met 
lichte dementie (geheugenproblemen) 
en ouderen die affiniteit hebben met 
voetbal. Deelnemers voelen zich weer 
onderdeel van een club en beleven 
samen een gezellige middag mogelijk met 
hun partner of mantelzorger.

Alzheimer Nederland 
Voetbal Herinneringen is 
in 2018 geïntroduceerd bij 
Willem II als eerste club in 
Nederland. Inmiddels zijn 29 
clubs (waaronder 19 profclubs) actief. 
Met Voetbal Herinneringen ondersteunt 
Alzheimer Nederland clubs en andere 
uitvoerders bij de lokale opzet en invulling 
van het programma, het beschikbaar 
stellen van materiaal -foto’s, boeken en 

spelletjes-, het trainen van vrijwilligers, 
het delen van kennis en het uitwisselen 
van ervaringen.

Pilot van 6 weken bij Kolping Boys
We starten met een pilot van zes bijeen-
komsten op: 4, 11, 18, 25 maart & 1, 8 april 
2026. Iedere woensdagmiddag van 13.30 
tot 15.30 uur. De pilot wordt financieel 

mogelijk gemaakt door de Vrienden-
club Kolping. De bijeenkomsten 

worden begeleid door  
betrokken vrijwilligers.

Tijd: 		 13.30 - 15.30 uur

Locatie: 	� VV Kolping Boys, Sportcomplex “De Nollen”, 

Beverdam 3, 1822 AA Oudorp


