
Speelwijze en Spelprincipes
Kolping Boys



Leeftijd-typische kenmerken

De Kolping Boys trainer geeft trainingen op maat waarbij rekening wordt gehouden met de leeftijd- typische kenmerkenvan
deleeftijdsgroep. Voor uitwerking van de leeftijd-typische kenmerken zie power point. 

Figuur: Ontwikkeling van voetbalhandelingen: Opbouw teamfuncties en teamtaken naar leeftijd



Speelwijze Kolping Boys o8 t/m o12 

Vanafdemini’s totdeo12pupillenteamsroulerenspelersbinnenhetteamomallepositieste leren kennen.Despelers
hebben geen vaste posities, maar kunnen vanwege natuurlijke voorkeur en aanleg (voor keepen, verdedigen of
aanvallen) wel valer op bepaalde posities staan. Kolping Boys zorgt er zo voor dat alle spelers zich breed
ontwikkelen.

o8, o9 en o10-pupillen 6-tallen op ¼ veld. Het 
uitgangspunt is de ruit: teamorganisatieis1-
2-3.Hiermeehebje debesteveldbezetting.
Despelers rouleren van positie

o11 en o12-pupillen 8-tallen op bijna ½ 
veld. Uitgangspunt teamorganisatie is de 
dubbele ruit: 1-3-3-1.



Speelwijze Kolping Boys o13 t/m o23 

Het uitgangspunt is hierbij de teamorganisatie 1-4-3-3. Dit is meest eenvoudig te coachen en te controleren. Niet elke
wedstrijd hoeft op dezelfde manier gevoetbald te worden, maar dit is de meest overzichtelijke teamorganisatie waarbij de
spelers evenredig over het veld verdeeld zijn. Bij overgang naar een nieuw team is de teamorganisatie een van de
constante factoren.

In o17, o19 en o23 kan er in een andere teamorganisatie worden gespeeld alshierdoordekansopwinnenwordtvergroot 
enomtelerenspelenineenandereformatie. De exacte invulling van de 1-4-3-3 of teamorganisatie (punt naar voren, naar
achter, opkomende backs, inschuivende centrale verdediger, diepgaande halfspeler) bepaalt de desbetreffende trainer-
coach in overleg met de HJO.Hijheefthetbestzichtopdeindividuele kwaliteiten Hij heeft het best zicht op de individuele 
kwaliteiten per speler en kan zodoende zijn spelers het best een bepaalde rol toedichten.



Speelwijze 11 tegen 11

Verdediging met 4 i.p.v. met 3:
• gemakkelijker verdedigen van de breedte van het terrein
• Tegen 3 aanvallers nog 1 speler over: gevaar voor individuele mandekking in de zone is kleiner verbeteren van “zone 

positiespel” tegen mogelijk doelgevaar.
• Uitverdedigen en inschuiven mogelijk door alle 4 de verdedigers verbeteren van opbouwende kwaliteiten. 
• Verbeteren van onderlinge coaching wanneer ze geconfronteerd worden met wisselende tegenstanders; dit in 

tegenstelling met 3 verdedigers tegenover 3 aanvallers waar individuele mandekking wordt toegepast. 

Middenveld met 3 centrale middenvelders en meestal in offensieve driehoek opgesteld:
• Offensieve driehoek = betere balcirculatie in de opbouw
• Offensieve driehoek = 2 aanvallende middenvelders meer spelers voor doel bij voorzet
• Offensieve driehoek = meer ruimte voor infiltraties van centrale verdedigers
• Offensieve driehoek = meer spelers (5) voor hoge pressing
• Offensieve driehoek = meer defensieve omschakelmomenten voor middenvelders (integratie van mentale en fysieke 

eigenschappen). 

3 aanvallers:
• Creëren van meer aanspeelpunten vooraan in de voet (minder fysieke arbeid)
• Stimuleren van buitenspelers (nr. 7 en nr. 11) om te durven dribbelen
• Opleiden van diepe spits als targetman (aanbieden en terugleggen), als diep vrijlopende aanvaller (in de rug van de 

verdediging) en als afwerker vóór doel
• Aanmoedigen om voetbaloplossingen te vinden (= creativiteit) doordat er voor iedere aanvaller minder ruimte



Aanvallen:

Wij nemen het initiatief, wij zijn aan de 
bal met als doel zo snel mogelijk voor 
het doel van de tegenstander tot een 

scoringskans te komen!

Omschakelen A-V

Wij zetten bij balverlies de tegenstander 
snel onder druk met als doel de bal zo 

snel mogelijk af te pakken. 

Verdedigen

We verdedigen met de intentie om 
de bal in bezit te krijgen, zonder 

overtredingen te maken!

Omschakelen V-A

Wij willen nadat we de bal hebben 
verovert zo snel mogelijk naar het doel 

van de tegenstander om een 
scoringskans te creëren

Op de helft van  
de tegenstander

Op de eigen helft

Rondom de  
middenlijn

Balverlies

Balverovering

Spelintenties



Spelprincipes Kolping Boys (1)

Spelprincipes

Aanvallen o8 o9 o10 o11 o12 o13 o14 o15 o16 o17 o19 o23
Uit elkaar, groot maken. x x x x x x x x x x x x

Aanspeelbaar vanuit je positie. x x x x x x x x x x x
Diepte voor breedte x x x x x x x x x x x x

De bal spelen (passen) i.p.v. er mee lopen. x x x x x x x x x x x
Ruimte voor jezelf en anderen creëren. x x x x x x x x x

Doorbewegen (aan- / bijsluiten). x x x x x x x x x
Bal zo snel mogelijk in de as of bij een buitenspeler krijgen. x x x x x x x x x

Overtalsituatie creëren. x x x x x x x x

Bewaken restverdediging. x x x x x x x

Onderbouw Middenbouw Bovenbouw

Spelprincipes

Omschakelen aanvallen > verdedigen o8 o9 o10 o11 o12 o13 o14 o15 o16 o17 o19 o23
Bij balverlies zo snel mogelijk druk zetten op de bal. x x x x x x x x x x x x

Onderlinge afstanden rond de bal kort houden. x x x x x x x x x x x
Collectief druk zetten x x x x x x x x x x

Bal binnen 5 sec. niet heroverd dan terugzakken x x x x x x x x x x

Onderbouw Middenbouw Bovenbouw



Spelprincipes Kolping Boys (2)

Spelprincipes

Verdedigen o8 o9 o10 o11 o12 o13 o14 o15 o16 o17 o19 o23
Ruimtes klein maken, onderlinge afstand bewaren (12/15 mtr) x x x x x x x x x

Overtal rondom de bal creëren. x x x x x x x x x
Kort de tegenstander dekken in de buurt van de bal. X x x x x x x x x x x x

Ontwikkelen zonedekking. x x x x x x x x x
Meebewegen naar balzijde. x x x x x x x x x

Bal en man zien. x x x x x x x x x x x
Tussen het eigen doel en tegenstander staan. x x x x x x x x x x x

As van het veld dicht houden. X x x x x x x x x

Onderbouw Middenbouw Bovenbouw

Spelprincipes

Omschakelen verdedigen > aanvallen o8 o9 o10 o11 o12 o13 o14 o15 o16 o17 o19 o23
Diepte voor breedte, zo snel mogelijk naar doel tegenstander. x x x x x x x x x x x x

Zo snel mogelijk omschakelen, bal spelen i.p.v. er mee lopen x x x x x x x x x x

Onderbouw Middenbouw Bovenbouw

Spelprincipes

Omschakelen (algemeen) o8 o9 o10 o11 o12 o13 o14 o15 o16 o17 o19 o23
Restverdediging binnen het aanvallen organiseren. x x x x x x x

Restverdediging binnen het verdedigen organiseren. x x x x x x x

Onderbouw Middenbouw Bovenbouw



Toelichting Spelprincipes 

1. Diepte voor breedte (Spelprincipes Aanvallen+Omschakelen Verd.>Aanv.)
2. Ruimte creëren (Spelprincipes Aanvallen+Omschakelen Verd.>Aanv.)
3. Bal zo snel mogelijk in de as of bij buitenspeler krijgen (Spelprincipe Aanvallen)
4. Overtalsituatie creëren (Spelprincipe Aanvallen)
5. 5 sec regel (Spelprincipe Omschakelen Aanvallen >Verdedigen
6. Overtalsituatie creëren (Spelprincipes Aanvallen+Omschakelen Verd.>Aanv.)
7. Ruimtes klein maken (Spelprincipe Verdedigen))
8. Overtal rondom de bal (Spelprincipe Verdedigen)
9. Zônedekking (Spelprincipe Verdedigen)

1. Diepte voor breedte
Voetbalhoofdmomenten: Aanvallen en Omschakelen Verdedigen > Aanvallen
Vooruitkijken, zo snel mogelijk naar het doel van de tegenstander. Uitgangspunten:
• Diagonale/schuine passes naar voren (tegenstander uitspelen d.m.v. een pass)
• Spelers voor de bal om te kunnen aanspelen (bewegen tussen de linies)
• Opengedraaid staan (= gezicht naar voren/vooruit kunnen spelen)
• Spelers contra t.o.v. elkaar bewegen (diepte zoeken en in de bal komen) Zo lang mogelijk in de as blijven of 

contrakant zoeken (in de grote ruimte spelen)



Toelichting Spelprincipes 

2. Ruimte creëren
Voetbalhoofdmomenten: Aanvallen en Omschakelen Verdedigen > Aanvallen
Door middel van loopacties ruimtes op het veld te creëren die benut kunnen worden.
Uitgangspunten:
• Van de bal weg bewegen (groot maken) Tussen de linies komen (bijv. buitenspeler die uitzakt)
• Loopactie uit de rug van de tegenstander maken (opendraaien of diepte)
• Diepgaande spelers (zoals backs, buitenspelers of middenvelders)
• Eén middenvelder voor de verdediging diagonaal uitzakken om driehoek te kunnen maken
• Contra ten opzichte van elkaar bewegen.

3. Bal zo snel mogelijk in de as of bij buitenspeler krijgen.
Voetbalhoofdmomenten: Aanvallen
Uitgangspunten: 
• Bal in de as > meer opties en kortste weg naar het doel
• Bal naar buitenspeler > meer ruimte om diepte te kunnen spelen.
• Diagonale/schuine passes naar voren (tegenstander uitspelen d.m.v. een pass)
• Op helft tegenpartij in centraal in het veld medespelers aanspeelbaar krijgen (in de opbouw geen risico nemen)
• Zijkanten enkelvoudig bezetten (back breed = buitenspeler naar binnen of andersom)

Lukt het niet:
• Is het te druk dan kan/moet je de zijkanten gebruiken (verplaatsen)
• Aan de zijkant gebruik maken van een vroege voorzet of voorzet binnen de 16.



Toelichting Spelprincipes 

4 en 6. Overtal situatie creëren
Voetbalhoofdmomenten: Aanvallen en Omschakelen Verdedigen > Aanvallen In de grote ruimte aanvallers in een overtal 
situatie krijgen (counter).
Uitgangspunten:
• Linie/speler overslaan, speler inspelen die kan terugkaatsen
• Medespeler met gezicht vooruit onder de bal komen
• Door bewegende spelers 
• Of:
• Bal verplaatsen naar de andere kant (in de grote ruimte spelen)
• Weg blijven om je medespeler ruimte te geven voor de 1v1 actie
• Buitenspeler maakt duidelijke loopactie waar hij een bal wil
• In de 1v1 actie snelheid houden en durven op te zoeken (hoeft er niet altijd langs (bijv. vroege voorzet)
• 3e man bij voorkeur een lopende speler in de diepte
• Overlap loopactie buitenom door bijvoorbeeld een back of middenvelder



Toelichting Spelprincipes 

5. 5 seconden regel
Voetbalhoofdmoment: Omschakelen Aanvallen > Verdedigen 
Na balverlies proberen de bal binnen 5 sec terug te winnen. 
Doel > Dieptepass van de tegenpartij voorkomen/eruit halen. 
Uitgangspunten:
• Dichtstbijzijnde speler(s) zet(ten) druk op de bal
• Bij druk op de bal > De rest van de spelers richting bal bewegen (compact + kantelen)

Lukt dat niet:
• Dan uitzakken en onder de bal komen om goed positie te kiezen
• Vanuit hier weer een moment bepalen om druk te zetten (= Spelprincipe verdedigen)

7. Ruimtes klein maken
Voetbalhoofdmomenten: Verdedigen
Uitgangspunten:
• Bewegen richting de bal
• Onderlinge coaching
• Linies compact op elkaar = aansluiten (lengte)
• Maximale lengte tussen achterste linie en voorste linie = 30 meter
• Vooruit verdedigen
• Kantelen/knijpen naar de bal kant toe (breedte)
• Bal aan de zijkant > knijpen tot lengte-as
• Spelers gestaffeld laten staan = rugdekking geven



Toelichting Spelprincipes 

8. Overtal rondom de bal 
Voetbalhoofdmomenten: Verdedigen 
Uitgangspunten:
• Bal proberen in te sluiten
• Dichtstbijzijnde speler zet volledige druk op de bal
• Richting de bal bewegen als team (iedereen doet mee!)
• Spelers rugdekking laten geven/passlijn eruit halen
• Loslaten van je tegenstander en bijsluiten richting bal
• Doordekken indien mogelijk
• Onderlinge coaching

9. Zônedekking
Voetbalhoofdmoment: Verdedigen
In je zône staan om je ruimte af te dekken zonder een directe tegenstander te volgen. 
Uitgangspunten:
• Je eigen zone in het veld afdekken/bespelen.
• Bal in jouw zone = druk op de bal krijgen
• Bal niet in jouw zone = loslaten en richting bal bewegen (wel tegenstander blijven zien)
• Passlijnen afschermen om de bal te kunnen onderscheppen en/of medespelers te helpen
• Altijd de as dichthouden
• Gestaffeld staan = rugdekking geven en schuin achter elkaar.
• Onderlinge coaching




