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Leeftijd-typische kenmerken (1)

1 Wil spelen 6 Werkt niet samen 1 Is enthousiast en  
ongeduldig 6 Heeft veel verbeelding 11 Wil samenwerken

2 Heeft weinig geduld 7
Zet veel

aanwijzingen  niet 
om in daden

2
Heeft een grote  

speldrang 7
Kan veel doen in  

weinig tijd 12 Is prestatiegericht

3 Is snel afgeleid 8 Leert door te herhalen 3 Doet graag na 8 Kent ook fysieke  
grenzen 13 Heeft een zwart-wit  

zelfbeeld

4 Is gericht op zichzelf 9 Krijgt graag aandacht 4 Leert door te herhalen 9 Geeft zijn
mening

14 Heeft behoefte aan  
routine en structuur

5 Wil de bal hebben 10
Heeft behoefte aan  
routine en structuur 5 Krijgt graag aandacht 10 Is doelgericht 15

Heeft een sterk gevoel  
van rechtvaardigheid

Meer informatie over leeftijdstypische kenmerken, kijk op de site van de KNVB:  
https://www.knvb.nl/assist/assist-trainers/trainersinformatie/mijn-team/kenmerken-per-leeftijdscategorie

Onder 8/9 Onder 10/11
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Onder 12/13 Onder 14/15 Onder 16/17 Onder 19/23

1 Komt langzaamaan in  
de groeispurt 6 Wil samenwerken 1

De groeispurt gooit  
alles in de war 1 Explosieve  

lichaamsgroei 1 Mannelijkheid

2 Geeft graag zijn mening 7
Heeft behoefte aan  
routine en structuur 2 Kritiek en zelfkritiek 2

Navelstaren en  
vergelijken 2 Geestelijk evenwicht

3 Speelt steeds liever op  
een vaste positie 8 Is doelgericht 3 Verantwoordelijkheid 3

Fanatisme en  
overmoed 3 Volwassen  

gesprekspartners

4
Krijgt graag individuele  

aandacht 9 Is wedstrijdgericht 4 Eigen basistaken 4 Teamspelers 4 Keuzes maken

5
Stelt hoge eisen aan  

zichzelf 10
Heeft een sterk gevoel  
voor rechtvaardigheid 5

Leerdoel, afstemming  
tussen taken 5

Leerdoel: Leren  
presteren 5 Leerdoel

Meer informatie over leeftijdstypische kenmerken, kijk op de site van de KNVB:  
https://www.knvb.nl/assist/assist-trainers/trainersinformatie/mijn-team/kenmerken-per-leeftijdscategorie
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