VVK Trainingsschema Concept 25-26 (versie per 18 augustus)

Maandag

1600

1615

1630

1645

1700

1715 1730

1745 [1800 [1815

|1830 1845 |1900 [1915 [1930 [1945 |2000 [2015 2030 [2045 [2100 [2115 [2130

2145

2200

Veld 1 A1

Veld 1 A2

MO15-2 (KL 1)

J015-1 (KL 10)

Veld 1 B1

Veld 1 B2

Veld 2 A1

Veld 2 A2

Veld 2 B1

1013-1 (KL 8)

Veld 2 B2

Veld 3 Al

Veld 3 A2

JO8-1 tm J08-4 (KL 7)

VVK 1 + KEEPERS (KL 7/8) + (KL 9 fysio)
1015-2 (KL 6)

1016-1 (KL 4)

J016-2 (KL 3)

Open: centraal

Back-up: Wybrand

Sluiten: VVK 1

Bacl-up Anthony

1014-1 (KL 2)

Veld 3 B1

Veld 3 B2

J010-1 tm JO10-3 (KL 2)

1014-2 (KL 5)

Veld 5 Al

MO12-1 (KL 1)

Veld 5 A2

MO11-1 (KL 1)

1014-3 (KL 5)

1017-2 (KL 4)

Dinsdag

1600

1615

1630

1645

1700

1715 1730

1745 |1800 [1815

1830 2130

1845 [1900 [1915 [1930 [1945

2000 (2015 2030 |2045 [2100 2115

Veld 1 A1

Veld 1 A2

JO15-

1 (KL 10)

2145

2200

1014-1 (KL 2)

Open: centraal

Veld 1 B1

Veld 1 B2

JO15-

2 (KL 6)

Veld 2 Al

Veld 2 A2

Veld 2 B1

Veld 2 B2

Veld 3 Al

Veld 3 A2

Veld 3 B1

Veld 3 B2

Veld 5 Al

Veld 5 A2

FYSIO

Woensdag

Veld 1 Al

Veld 1 A2

Veld 1 B1

Veld 1 B2

Veld 2 Al

1600

1615

1630

1645

1700

1715 1730

J011-1 t/m JO11-4 (KL 8)

J016-1 (KL 4)

MO15-

1013-3 (KL 7)

1(KL1)

FYSIO (KLEEDKAMER 9) hele avond kleedkamer 9

1745 |1800 |1815

VVK 1 + KEEPERS (KL 7/8) + (KL 9 fysio)

Back-up: Ashley

MO17-1 (KL 1)

JO15-3 (KL 10)

Sluiten: VVK 1

Back-up: VVK 2

J013-2 (KL 3)

|1830 |1845 |1900 |1915 |1930 |1945 |2000 |2015 |2030 [2045 [2100 [2115 [2130

MO15-2 (KL 1)

2145

2200

MO12-1 (KL 1)

MO11-1 (KL 1)

CIOS (vanaf 14:00

Veld 2 A2

Veld 2 B1

Veld 2 B2

Veld 3 Al

Veld 3 A2

Veld 3 B1

Veld 3 B2

JO8-1tm J08-4 (KL 7)

J010-1 tm J010-3 (KL 2)

Open: centraal

Back-up Wybrand

VVK5 (KL4)

Sluiten: Semih

1017-2 (KL 10)

1015-4 (KL 3)

Back-up:

1014-3 (KL 8) 1017-1 (KL 6)

1014-2 (KL 9)

Veld 5 A1

107 (KL 4)

Veld 5 A2

A

Donderdag

1600

1615

1630

1645

1700

1715 1730

1745 |1800 (1815

1830 2030 (2045 |2100 (2115 |2130

1845 |1900 |1915 |1930 |1945 |2000 [2015

2145

2200

Veld 1 Al

Veld 1 A2

JO15-

1 (KL 10)

1014-1 (KL 2)

Veld 1 B1

Veld 1 B2

JO15-

2 (KL 6)

Open: centraal

VVK 1 + KEEPERS (KL 7/8) + (KL 9 fysio)

Back-up: Ashley

MO17-1 (KL 1)

Veld 2 Al

Veld 2 A2

Veld 2 B1

Veld 2 B2

Veld 3 Al

Veld 3 A2

J013-1 (KL 8)

Veld 3 B1

Veld 3 B2

Veld 5 Al

Veld 5 A2

MO15-

J011-1 t/m JO11-4 (KL 7)

1016-1 (KL 4)

1(KL1)

J013-2 (KL 3)

Sluiten: VVK 1

Back-up: VVK 2

JO13-3 middendeel (K1

M‘

VVK 3 / 4 + 023-2 (KL 3)
Walking Football (KL 6)

FYSIO

FYSIO

(KLEEDKAMER 9) hele avond kleedkamer 9

Vrijdag

1600

1615

1630

1645

1700

1715 1730

1745 |1800 (1815

1830 |1845 1900 |1915 (1930 |1945 (2000 |2015 |2030 2045 |2100 |2115 (2130

2145

2200

Veld 1 Al

Veld 1 A2

Open: Hamed

Veld 1 A2

Veld 1 B1

VVK 35+ (via wedstrijdzaken)

Veld 1 B2

Veld 2 Al

Veld 2 A2

Veld 2 B1

Sluiten: Hamed

Veld 2 B2

Veld 3 Al

Veld 3 A2

Veld 3 B1

Veld 3 B2

Veld 5 Al

Veld 5 A2




