12 september 2023

Kick-off
Spelers & Ouders

Seizoen 2023/2024

vvkloetinge.nl



* 19.00
* 19.10
* 19.15
* 19.20
* 19.25
* 19.30
* 19.40
* 19.45
* 19.50
* 20.00

AGENDA

Welkom & inleiding
Verenigingsgevoel
Trailer Kampioensfilm
Kantine

Medische begeleiding
Jeugdzaken, wedstrijden & trainingen
Sportiviteit & gedragsregels

Kleding

Social Media

Vragen

Kick-off Trainers &
Teammanagers







Ambities
Groei leden aantal vs accommodatie
Belang van vrijwilligers
Doel van de kick-off
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Bestuur Coordinatoren
Tesm T Onderhoudsploeg
Kantine/clubhuis
/ Wedstrijdzaken
- ol Wasteam
Tl choonmaakploeg

Trainingsschema

Scheidsrechters/assistent-scheidsrechters
Activiteitencommissie Parkbeheer

Kampcommissies
Fanatics



Lidmaatschap en contributie - wat zit er in de contributie of wel wat krijg je ervoor?

- Veldhuur

- Materialen trainingen

- Wedstrijdtenue (shirt en broek) in bruikleen
- Onderhoud gebouwen en kleedkamers

- Energielasten

- KNVB lidmaatschap en wedstrijdorganisatie (per lid, wedstrijdafdrachten)
- Deelname jaarlijkse verenigingsloterij
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Clubhuis VV Kloetinge

Samen voor de club!

vvkloetinge.nl
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Wist u dat? '

» Wij dit seizoen heerlijke vers gezette koffi
cappuccino hebben!

van het statiegeld van alle fles{es en
naar een goed doel gaat! Dus gooi het in de
oranje afvalbakken!

» Wij per 1 januari graag cashloos willen gaan werken!

» Wij nog steeds op zoek zijn naar extra vrijwilligers!

Clubhuis VV Kloetinge




Openingstijden

* In Erincipe elke “ voetbal” zaterdag van 08.00 uur ‘s
ochtends tot 2 uur na de laatste wedstrijd muv
feestavonden

» Elke donderdagavond

» Tijdens wedstrijden van het 1¢ elftal en de 45+
Dit leidt tot

» Gemiddeld 10 diensten per zaterdag

> Meer dan 450 diensten per seizoen



N KLOETWGE

» Ricardo de Marco, beheerder

» Circa 25 vaste vrijwilligers

* |nzet van Teams




Ouders van de jeugdteams

Indeling via de trainers/teammanagers

Bardiensten van 3 uur

2 Ouders per dienst

2 keer per seizoen

Maatschappelijke stage
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ONZE CLUB WEDSTRIJDEN CONTACT ACTIVITEITEN TEAMS MEDIA SPONSOREN

= 02-09-2023
4 N »
7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 21.00 22.
Kantinedienst team Kantinedienst team
8:00- 11:00 m 11:00 - 14:00 m
Kantinedienst vast Kantinedienst vast Kantinedienst vast
§:00-12:00 12:00 - 16:00 17:30- 22:00
Kantinedienst vast
15:30 - 20:00
Kantinedienst vast
14:00 - 18:00
Kantinedienst vast
14:00 - 18:00
Kantinedienst vast
14:00- 18:00
Keuken Keuken
11:00 - 15:00 15:00 - 20:00
Keuken
15:00- 18:00

| . »




Circa 25 enthousiaste ouders en spelers

*=n_van minimaal 4 uur per

Zelf inplannen via de site

Wekelijkse update in de groepsapp
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Informatieavond

» Donderdag 21 september 19.30 uur in
de kantine

« Voorlichting wat vrijwilligerswerk in de
kantine inhoudt

« Tapcursus door Heineken
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¥

» Geef het aan bij een van de
vrijwilligers bij de uitgang

« Kom donderdag 21 september
naar kantine

» Spreek Ricardo of Sandra aan

« Mail naar
Clubhuis@VVKIloetinge.nl




Medische begeleiding
Fysiotherapie de Clavers

Verantwoord naar topprestaties!

vvkloetinge.nl




Voor wie?
» Alle leden van V.V. Kloetinge > Aanmelden via 0113-215802

Wanneer?
» Dinsdag en donderdag 18:00 — 19:00 @ V.V. Kloetinge

Wat houdt het in?

« Screening van blessures/ klachten
*Jeugdleden altijd met ouder/ trainer

» Advies voor herstel
* QGratis voor alle leden!

Indien nodig is er de mogelijkheid tot inplannen van een _
behandeling/begeleidingstraject. Volgens reguliere tarieven zie
www.clavers.nl

N KLOETING,



http://www.clavers.nl/

N KLOETING,

Voor wie?
» Geblesseerde spelers

Waar?
Sport Performance Center de Clavers.

Wat houdt het in?
» Screening
» Onderzoek
« Opstellen behandelplan
« Contact leggen met trainer over herstelafspraken

» Kosten via vergoeding zorgvekeraar, mits aanvullende
verzekering afgesloten

vde clavers

fysiotherapie | revalidatie | sport
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Groeipijn

« Maeestal in beide benen.

* Pijnin de spieren, niet in de gewrichten.
« Verdwijnt na rust en slaap.

« Wordt vaak beschreven als een doffe, zeurende pijn.

Overbelasting van peesaanhechtingen
» Pijn op een specifieke locatie.

» Vaak een scherpe, stekende pijn.

« Aanhoudende pijn, zelfs na rust.

« Zwelling of roodheid op de pijnlijke plek.

-.‘ vde clovers

fysiotherapie | revalidatie | sport



Blessures hij dames

Incidentie

* Vrouwelijke voetballers hebben een verhoogd risico op
knieblessures in vergelijking met mannelijke spelers.

Het risico neemt toe met de intensiteit en frequentie van trainingen en wedstrijden.

Risicofactoren

« Anatomische factoren

« Hormonale factoren

« Onvoldoende spierkracht en -controle rond de knie.

» Eerdere knieblessures

» Slechte techniek bij bewegingen, zoals springen en landen.

Het uitvoeren van preventieve oefeningen, zoals kracht- en
stabilisatietraining, kan het risico op knieblessures verminderen en
de algehele gezondheid van vrouwelijke voetballers verbeteren.
Het is belangrijk om deze oefeningen op te nemen in het
trainingsprogramma.

‘\:'.,‘ de Clavers Verantwoord naar topprestaties!

fysiotherapie | revalidatie | sport




N KLOETINGE

Voorkomen is beter dan genezen!

Het optimaliseren van je performance maakt je minder
kwetsbaar voor blessures en verbetert je sportprestaties.

« Waarom preventie?

« Waarom performance?

Per oktober openen we ons nieuwe
Sport Performance Center in Goes-Zuid.

Twijfel niet om ons te bezoeken!

s;‘
s‘,°

vde clovers

fysiotherapie | revalidatie | sport
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Monique de Bruine

Wedstrijd- en
veldindelingen

Eerste contactpersoon
e-mail wedstrijdzaken

wedstrijdzaken@vvkloetinge.nl

g
'

i

“ o “7.

Connie Karelse

KNVB teams- &
ledenadminstratie,
tuchtzaken

Tweede contactpersoon
e-mail wedstrijdzaken

wedstrijdzaken@vvkloetinge.nl

Carolien Slootmaker

Scheidsrechtercoordinatie,
planning zaterdagteam

Logistiek contactpersoon
tegenstander

wedstrijdzaken@vvkloetinge.nl

Marina Geelhoed
(bestuurslid)

Beleid, veiligheid,
mutaties VVK1

Bestuurslid
Wedstrijdzaken

m.geelhoed@vvkloetinge.nl
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Indeling teams en beschikbare velden

Rekening houden met tijden en ruimtes
op hetveld

Opruimen materialen / doelen
Kleedkamer regels

MET ONWEER TRAINEN WE NIET! Zodra
er dreiging is, gaat iedereen van het veld.
We nemen hierbij geen enkel risico.

REGELS

WANT OOK DE KLEEDKAMERS DRAGEN WIJ IN ONS HART!

N KLOETWGE

= HOUD DE KLEEDKAMERS NETJES EN SCHOON

* DE KLEEDKAMERS EN DOUCHES ZIJN GEEN SPEELPLAATS
* DOUCHE ZO KORT MOGELIJK

* NA GEBRUIK VLOER AANVEGEN

* VLOER DOUCHE DROOG MAKEN RICHTING AFVOERPUT
= VUIL AFVOERPUTTEN IN DE AFVALBAK

= NIET OP DE STOELTJES STAAN

* BUITEN SCHOENEN SCHOONMAKEN

= AFVALIN DE AFVALBAK

* GEEN FOTO’S EN FILMOPNAMES IN DE KLEEDKAMERS

= GEEN ALCOHOL EN GLAS IN DE KLEEDKAMERS

* NIET ROKEN IN DE KLEEDKAMERS

= |IETS KAPOT, VIES OF WERKT HET NIET? DIRECT MELDEN BIJ
WEDSTRIJDZAKEN

= GEEN WAARDEVOLLE SPULLEN IN DE KLEEDKAMER ACHTER

LATEN

= V.V.KLOETINGE IS NIET AANSPRAKELIJK VOOR VERLIES,

DIEFSTAL OF SCHADE AAN EIGENDOMMEN VAN DERDEN,
GEBRUIKERS VAN DE KLEEDKAMERS

WWW.VVKLOETINGE.NL
INFO@VVKLOETINGE.NL



Spelregelbewijs, verplicht vanaf JO17. Spelregelavond in januari

Speeltijden, steeds vaker wedstrijden om half 6

Dispensaties — zorg voor tijdige aanvraag. Bij twijfel over proces, vraag ons
gerust!

Veld 3 — zaterdag weer beschikbaar voor wedstrijden

Wedstrijdzaken is bereikbaar via wedstrijdzaken@vvkloetinge.nl.


mailto:wedstrijdzaken@vvkloetinge.nl

Jeugdzaken
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¢

“ledereen moet op zijn/haar eigen niveau kunnen ontwikkelen en plezier beleven.”




Jeugdopleiding

“ledereen moet op zijn/haar eigen niveau kunnen ontwikkelen en plezier beleven.”

Wedstrijdzaken
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ledereen moet op zijn/haar eigen niveau kunnen ontwikkelen en plezier beleven.”
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Coordinatoren bewaken het beleid van de vereniging. sy S
- Communicatie van en naar bestuur en trainers NS 5 A de ch
A : | ourin
- Teamindelingen ey , 3 “g
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- Behandelen van vragen en/of opmerkingen van (ouders/verzorgers van) e Npe ,

spelers/speelsters & =

- Escalatiepunt



Meidenteams:

Vrouwenteams:

JO7-JO8:
JO9-JO10:
JO11-JO12:
JO13-J014:
JO15-JO16:
JO17-JO19:

Nathalie van Overmeire:

Vacant (waargenomen door Nathalie van Overmeire):

Wilbert Kusse:
Vacant (waargenomen door Wilbert Kusse):

Vacant (waargenomen door Johannes Moes):
Johannes Moes:

Vacant (waargenomen door Johannes Moes/Marijn Meijboom):

Vacant (waargenomen door Marijn Meijboom):



Kleedkamersessies
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Wedstrijdzaken



N KLOETING

- Teamafspraken
- Invullen rollen binnen het team en de vereniging

- Gedragsregels vereniging
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Wedstrijdtenues worden in principe door ouders / team zelf gewassen (met uitzondering van VVK1,
Vrouwen 1 en 023-1)

Trainer / teammanager is verantwoordelijk voor controle op compleetheid en eventuele
mankementen na ieder gebruik

Missende onderdelen worden bij betreffende speler of indien nodig bij gehele team in rekening
gebracht. Meldingen via kleding@vvkloetinge.nl

Belangrijk altijd de wasvoorschriften te laten volgen, zo hebben we het langst plezier van de tenues!

Clubkleding (bij) te bestellen via de webshop. Hoe meer VV Kloetinge op ons park hoe leuker!
https://vvkloetinge.clubwereld.nl

Let op: wedstrijdkousen te bestellen via aparte webshop : https://webshopvvk.theshopbuilders.net

‘



mailto:kleding@vvkloetinge.nl
https://vvkloetinge.clubwereld.nl/
https://webshopvvk.theshopbuilders.net/
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Sportief gedrag

Waarom en wie?

Taken

Wanneer melden

Het proces na een melding
Sancties

Omgaan met informatie
Bereikbaarheid
Vertrouwenscontactpersoon
VOG




Social Media
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Mediateam

Ron Quinten, Maaike Stet, Solange de Smit, Jakim Herrebout, Martin Robesin, Max van Hees

Volg en tag V.V. Kloetinge
Instagram > @v.v.kloetinge
Facebook > @VV Kloetinge
X > @vvkloetinge

Foto's, filmpjes en berichtjes insturen via DM of PB via de social kanalen van V.V. Kloetinge of e-mail webmaster@vvkloetinge.
Social account met je team?
Sluit aan bij het VVK mediateam, samen bereiken en creéren we meer

Mediateam zoekt versterking van vrijwilligers die vanuit hun professionele expertise kunnen bijdragen

Team- of spelersfoto laten maken: foto@vvkloetinge.nl

Teampagina op de website aanvragen via webmaster@vvkloetinge.nl voor plaatsen wedstrijdverslagen

Website voor nieuwsberichten en algemene informatie
Specifieke berichten voor trainers, teams of leden via e-mail of Whatsappgroepen

Geen e-mail van de vereniging? Geef het juiste e-mailadres en telefoonnummer door via ledenadministratie@vvkloetinge.nl


mailto:foto@vvkloetinge.nl
mailto:webmaster@vvkloetinge.nl
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