
Trainingsschema 2023 - 2024
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Dag MAA MAA MAA MAA MAA MAA DIN DIN DIN DIN DIN DIN WOE WOE WOE WOE WOE WOE DON DON DON DON DON DON VRIJ VRIJ VRIJ VRIJ

Tijd/Veld KG1 KG2 GRA1 GRA2 GRB1 GRB2 KG1 KG2 GRA1 GRA2 GRB1 GRB2 KG1 KG2 GRA1 GRA2 GRB1 GRB2 KG1 KG2 GRA1 GRA2 GRB1 GRB2 KG1 KG2 GRA1 GRA2

16.30 JO10-1

16.45 JO10-1

17.00 Kab  JO8-1  JO8-2 JO7-1  JO7-2  JO7-3 JO10-1 VS KGB

17.15 Kab  JO8-1  JO8-2 JO7-1  JO7-2  JO7-3 JO10-1 VS KGB

17.30 Kab  JO8-1  JO8-2 JO7-1  JO7-2  JO7-3 VS KGB

17.45 Kab  JO8-1  JO8-2 JO7-1  JO7-2  JO7-3 JO12-1 VS KGB

18.00 JO9-1  JO9-2 JO10-2 JO12-1 VS KGB

18.15 JO9-1  JO9-2 JO10-3 JO10-2 JO12-1 VS KGB

18.30 JO10-1  JO10-2 JO14-1  JO16-1 JO15-1 JO13-1 JO19-1 JO9-1  JO9-2 JO11-1 JO14-1 MO15-1 JO10-3 JO10-2 JO13-1 JO12-1 JO15-1 JO16-1 JO19-1 VS KGB MO15-1

18.45 JO10-1  JO10-2 JO14-1  JO16-1 JO15-1 JO13-1 JO19-1 JO9-1  JO9-2 JO11-1 JO14-1 MO15-1 JO10-3 JO10-2 JO13-1 JO17-1 JO15-1 JO16-1 JO19-1 VS KGB MO15-1

19.00 JO10-1  JO10-2 JO14-1 JO15-2 JO16-1 JO15-1 VR30+ JO13-1 JO19-1 JO11-1 JO14-1 MO15-1 JO10-3 JO13-1 JO17-1 VR30+ JO15-1 JO16-1 JO19-1 VS KGB MO15-1

19.15 JO10-1  JO10-2 JO14-1 JO15-2  JO16-1 JO15-1 VR30+ JO13-1 JO19-1 G1/G2 JO11-1 JO14-1 MO15-1 JO13-1 JO17-1 VR30+ JO15-1 JO16-1 JO19-1 VS KGB MO15-1

19.30 JO14-1 JO15-2 JO16-2 VR30+ JO17-1 JO13-1 JO19-1 G1/G2 JO14-1 JO13-1 JO17-1 VR30+ JO16-2 JO19-1

19.45 MO20-1 JO15-2 JO16-2 MO17-1 VR30+ JO17-1 JO19-1 G1/G2 MO17-1 MO20-1  JO17-1 VR30+ JO16-2 JO19-1

20.00 Zo 1 * MO20-1 JO15-2 JO16-2 MO17-1 Za O23-1 Zo 1 Zo 1 Zo 2 JO17-1 Zo 5 VR1 G1/G2 MO17-1 MO20-1 Zo 4 Za O23-1 Zo 1 Zo 1 Zo 2 JO16-2 Zo 5 VR1

20.15 Zo 1 * MO20-1 JO15-2 JO16-2 MO17-1 Za O23-1 Zo 1 Zo 1 Zo 2 JO17-1 Zo 5 VR1 Zo 3 MO17-1 MO20-1 Zo 4 45+ Za O23-1 Zo 1 Zo 1 Zo 2 JO16-2 Zo 5 VR1

20.30 Zo 1 * MO20-1 MO17-1 Za O23-1 Zo 1 Zo 1 Zo 2 JO17-1 Zo 5 VR1 Zo 3 MO17-1 MO20-1 Zo 4 45+ Za O23-1 Zo 1 Zo 1 Zo 2 Zo 5 VR1  

20.45 Zo 1 * MO20-1 Za O23-1 Zo 1 Zo 1 Zo 2 Zo 5 VR1 Zo 3 MO20-1 Zo 4 45+ Za O23-1 Zo 1 Zo 1 Zo 2 Zo 5 VR1

21.00 Zo 1 * Zo 1 * Za O23-1 Zo 1 Zo 1 Zo 2 Zo 5 VR1 Zo 3 Zo 4 45+ Za O23-1 Zo 1 Zo 1 Zo 2 Zo 5 VR1

21.15 Zo 1 * Zo 1 * Za O23-1 Zo 1 Zo 1 Zo 2 Zo 5 VR1 Zo 3 Zo 4 Za O23-1 Zo 1 Zo 1 Zo 2 Zo 5 VR1

21.30 Zo 3

* tot eind september VS = Voetbalschool
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