
GEZONDHEIDSADVIEZEN VOOR IEDEREN
§ Hoest en nies in de binnenkant van uw elleboog;
§ Gebruik papieren zakdoekjes om uw neus te snuiten en gooi deze daarna weg;
§ Houd 1,5 meter afstand (2 armlengtes) van anderen.

RICHTLIJNEN
§ Kinderen tot en met 12 jaar kunnen samen georganiseerd buiten sporten.
§ Spelers vanaf 13 en ouder (ook senioren) mogen georganiseerd buiten sporten met elkaar, 

maar dan met 1,5 meter afstand ertussen.
§ Gemeenten maken hierover afspraken met sportverenigingen en buurtsportcoaches; er 

kunnen dus verschillen tussen verenigingen binnen gemeenten ontstaan.
§ Alleen onderlinge wedstrijden, geen (oefen) wedstrijden tegen andere clubs. 

WE MOGEN WEER TRAINEN…



ATRAINGSVELD
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Trainingen op:
§ A-veld blijven op het A-veld;
§ Trainingsveld A (links) worden verplaatst naar het F-veld;
§ Trainingsveld B (rechts) worden verplaatst naar het E-veld.
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TRAINGSVELD

A
Fietsen
A-veld

Brengen en halen met de auto? A-veld poort 1. E-veld en F-veld: poort 2. 

§ Thuis omkleden.
§ Kleedkamers zijn dicht. Kantine is dicht. 
§ Alleen trainer in het materiaalhok. 
§ VERPLICHT Fiets te parkeren op de aangegeven plekken (zie plattegrond).
§ Geen ouders op het complex. U mag niet kijken of blijven wachten. Ook niet op 1,5 meter. 
§ Trainer neemt deze afspraken 1e training door met spelers/ouders. 
§ Wanneer ze niet worden nageleefd stopt de training. 

Fietsen
F-veld

Fietsen
E-veld
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ACHTERGROND EN OPVOLGING
Wekenlang lagen de voetbalvelden er stil bij vanwege de maatregelen tegen het coronavirus. Maar nu zien wij het eerste 
lichtpuntje om de verenigingsactiviteiten weer voorzichtig op te kunnen starten: deze week heeft het kabinet besloten dat 
jeugd tot en met 12 jaar en spelers van 13 tot 18 jaar vanaf 29 april weer georganiseerd en beheersbaar mag gaan trainen. 
Vanaf 11 mei mogen ook spelers ouder dan 18 jaar weer trainen. 

We begrijpen dat dit opeens heel snel is en daarom veel vraagt van jou als trainer die betrokken is bij de jeugd die weer 
mag gaan sporten. Wij doen er daarom alles aan om je hierbij te ondersteunen. Om te beginnen staat het protocol met 
daarin alle stappen en regels om veilig en verantwoord aan de slag te kunnen op de website van KGB. Dit protocol is door 
deskundigen opgesteld en geldt voor alle sporten. Het kan dus zijn dat bepaalde zaken te algemeen zijn en er nog een 
‘vertaalslag’ nodig is voor het voetbal. Wij gaan deze slag nog maken samen met de gemeente en de KNVB zodat jullie dit 
begin volgende week ook kunnen delen met ouders en spelers.

Veilige voetbalvormen
Op dit moment is de KNVB bezig met het bedenken en ontwikkelen van voetbalvormen die jullie kunnen hanteren voor de 
jeugd. Op basis van het genoemde protocol, komen we ook met praktische en verantwoorde tips voor jou als trainer, zoals 
bijvoorbeeld het aantal spelers dat op het veld mag en hoe je vellig met de bal en andere materialen kan omgaan. Deze 
tips en handvatten zijn specifiek afgestemd op de doelgroepen die nu weer mogen sporten op de club. Begin volgende 
week kunnen we jullie dit aanbieden.

Eigen gezondheid voorop
Wanneer je trainer bent en tot de risicogroep behoort, begrijpen we dat je een zorgvuldige afweging maakt. Voel je niet 
verplicht om weer aan de slag te gaan. Als je twijfelt, neem contact op met de jeugdcommissie. Dan zoeken we met 
elkaar naar een oplossing. 

Handhaving
Je bent trainer, geen handhaver of politieagent. Spreek spelers aan op de eigen verantwoordelijkheid en stuur deze 
presentatie door naar de ouders/verzorgers. Wanneer het niet lukt om veilig te sporten stop je de training. 

Tenslotte
Alleen samen krijgen we corona onder controle, en ook samen zijn we verantwoordelijk voor de veiligheid en de 
gezondheid van elkaar.


