
Legenda:

CT

Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

22:15 22:15 22:15 22:15 22:15 22:15

22:30 22:30 22:30 22:30 22:30 22:30

JO8 t/m JO12

JO13 t/m JO19

Senioren

Dames/meisjes

Keepers

Circuit- (CT) of Techniektraining (TT)

O11-1, 2, 3

O15-3 O15-4

Trainingsteams

Veld 1a Veld 1b Veld 2a Veld 2b

Circuit JO10-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
MO10-1, 2 / Keepers

JO9-1 t/m 4
MO8, MO9, JO8 instuif

JO9-5 t/m 10 instuif

O14-3

VSC a

O11-4

VSC/RW

Veld 7a Veld 7b Domeinen A Domeinen B

O16-3

O13-5

O12-1, 2, 3

VSC b

O17-4

O13-6

O13-3 O13-4 O14-5

O15-5MO17-1 O15-6MO13-1, MO15-1, MO15-2

JO23-2, 3, 4

O17-3

O14-4

O19-4

O16-4

MO20-2V30+/ VF of inhaalwedstrijden
(V30+ / VF)

uitwijk



Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

22:15 22:15 22:15 22:15 22:15 22:15

22:30 22:30 22:30 22:30 22:30 22:30

Woensdag Woensdag Woensdag Woensdag Woensdag Woensdag

15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

22:15 22:15 22:15 22:15 22:15 22:15

22:30 22:30 22:30 22:30 22:30 22:30

K6 (oud 9)

O16-3 O16-4

K4 (Greece) O19-5

O15-5

VSC/RW

K9 (oud 13)

KV

Onlyfun

Wedstrijden

Zat 45+

O13-3

MO15-1MO13-1 MO15-2

Opruimen

O12-4, 5, 6, 8 O14-5

O19-4

CT JO10-1 t/m 8 O11-4,5,6,7,8

Domeinen A Domeinen B VSC a

Voorbereiding

Domeinen A Domeinen B VSC bVSC a

VR2

K7 (oud 10)

O13-6O13-4

O13-5

O13-1 O13-2

JO9-1 t/m 10

O12-1, 2, 3

O14-1 O14-2

O15-4

O15-6

O16-1 O16-2

VSC b

MO8-1, MO9-1 + 2 
MO10-1 + 2

Trainingsleden

Veld 2a Veld 2b

VR1

O19-2

K1 K2 / O23-1 MO20-1

VSC/RW

Keeperstraining 
breedte 

(JO11-JO15)

Benjamins (vanaf 1 mrt 2025)

O19-3

K5 (oud 6)

CT JO8 1 t/m  10

Veld 1a

O17-4 + O17-5

O14-3

Keeperstr
MO13-15

O15-3

O15-1 O15-2

Veld 1a Veld 1b

Veld 1b Veld 7a Veld 7b

Voorbereiding

O17-1

Veld 2a Veld 2b Veld 7a Veld 7b

O19-1 O17-2

MO12-1 + MO11-1 O12-7 + ?

Wissel Wissel



Donderdag Donderdag Donderdag Donderdag Donderdag Donderdag

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00
Keeperstr
aining 

17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30
Keeperstr
aining

18:30 18:30

18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

22:15 22:15 22:15 22:15 22:15 22:15

22:30 22:30 22:30 22:30 22:30 22:30

Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

22:15 22:15 22:15 22:15 22:15 22:15

22:30 22:30 22:30 22:30 22:30 22:30

Keeperstraining 

selectie

O12-4, 5, 6, 8
O11 breedte 
muv JO11-4

Domeinen A Domeinen BVeld 7a Veld 7b

K10 (oud 15)/
K8 (oud 11)

O19-2

O17-1 O17-2

Vrijdagavond 7x7 / 
Wedstrijden

Vrouwen 1

K3

Keeperstraining
 Meiden MO17-20

Vrijdagavond 7x7 / Wedstrijden VR30+1

Veld 1a Veld 1b Veld 2a Veld 2b

K1/K2 ZAT 2 (oud K4)

O23-1 O19-1 ZAT 3

VSC b

Buddy to Buddy
(of veld T als er een 
andere bezetting is)

VSC a

O16-1 O16-2

O17-5

VSC b

O14-1 O14-2 O15-1 O15-2

Veld 1a Veld 1b Veld 2a Veld 2b Veld 7a Veld 7b Domeinen A Domeinen B VSC a

O13-1 O13-2

O11-1, 2, 3

MO20-1


