17:30

17:30

17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30

17:45
18:00
18:15

21:45

22:00 22:00
22:15 22:15
22:30 22:30

011-4

Legenda: JO8 t/m JO12
JO13 t/m JO19
Senioren
Dames/meisjes
Keepers
Circuit- (CT) of Techniektraining (TT)
Trainingsteams
\
| |
Maandag Veld 1a Veld 1b Maandag Veld 2a Veld 2b Veld 7a Veld 7b VSCa VSCb
15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
1645 Cirouit JO10-1,2, 3,4,5,6,7, 8 1645 JEHAIUG T6:45 16:45 ; 1645
17:00 MO10-1, 2/ Keepers 17:00 et AeTeh oL 17:00 17:00 17:00
’ JO9-5 t/m 10 instuif
17:15 17:15 17:15




Dinsdag Veld 1a Veld 1b Dinsdag Veld 2a Veld 2b Dinsdag Veld 7a Veld 7b Dinsdag Domeinen A Domeinen B Dinsdag VSC a VSC b Dinsdag
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:15 : 17:15 17:15 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 e - 17:45
18:00 18:00 ————— 18:00
18:15 (JO11-J015) 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15 VSCIRW.
21:30 21:30
21:45 21:45
22:00 : : 22:00 22:00 22:00
22:15 22:15 22:15 22:15 22:15 22:15
22:30 22:30 22:30 22:30 22:30 22:30
Woensdag Veld 1a | Veld 1b Woensdag| Veld 2a | Veld 2b Veld 7a Veld 7b g|  DomeinenA |  DomeinenB ol VSC a VSC b Woensdag
15:15 | | | 15:15 | | | 15:15 | 15:15 15:15
15:30 Voorbereiding 15:30 Voorbereiding 15:30 15:30 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45
1600 CTJO8 1 tm 10 1600 | MOB1,MOS1+2 | frainingsleden 0127+ 16:00 Benjamins (vanaf 1 mrt 2025) 16:00 16:00
16:15 16:15 MO10-1 +2 16:15 16:15 16:15
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 Wissel 16:45 Wissel R 16:45
17:00 17:00 17:00
178 CTJO10-1Um 8 1715 J09-1 tim 10 1715 011-4,567.8 1715
17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 17:45
18:00 Opruimen 18:00
18:15 18:15 18:15 012-4.5,6,8
18:30
18:45
19:00 Wedstrijden
19:15 19:15
19:30 : 19:30
19:45 X 5 19:45
20:00
20:15
20:30
20145
21:00
21115
VSC/RW 21:30
21:45
22:00
22:15
22:30




Donderdag Veld 1a Veld 1b Donderdag| Veld 2a Veld 2b Donderdag| Veld 7a Veld 7b VSC a VSC b Donderdag
16:00 | 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
16:15 | 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

011-1,2,3

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15
17:30 17:30 Keeperstraining 17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 Meiden MO17-20 17:45 17:45 17:45 17:45
18:00 014-1 014-2 18:00 015-1 015-2 18:00 18:00 0131 0132 18:00
18:15 18:15 18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15

0171 0172 19:30 19:30 016-1 016-2 19:50

19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45

G 21:00 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00
22:15 22:15 22:15 22:15 22:15 22:15
22:30 22:30 22:30 22:30 22:30 22:30
Vrijdag Veld 1a Veld 1b Vrijdag Veld 2a Veld 2b Vrijdag Veld 7a Veld 7b Vrijdag Vrijdag VSCa VSC b Vrijdag
15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:15 O11 breedte 17:15 0124, 5,6, 8 17:15 17:15 17:15 17:15
17:30 - muv JO11-4 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 (PR 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45
18:00 selectie 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
18:15 0175 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30 19:30 19:30
19:45 19:45 19:45 19:45 19:45
20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45

21:00 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30
21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45
22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00
22:15 22:15 22:15 22:15 22:15 22:15
22:30 22:30 22:30 22:30 22:30 22:30




