
Trainingsschema 12 september 2016 t/m 26 mei 2017
Seizoen 2016 - 2017

Kunstgras A 1 Kunstgras A 2
(scorebordzijde) (kantine zijde)

Dag Groep Van Tot Groep Van Tot

Maandag JO9-4 16.00 17.00

Overige keepers 17.00 19.00 JO15-2 + zonJO17-2 17.45 18.45

JO15-1     19.00 20.15 JO17-1 18.45 20.00
Senioren 1 + 2 + JO19-1 20.15 21.45 Senioren 1 + 2 + JO19-1 20.00 21.30

Dag Groep Van Tot Groep Van Tot

Dinsdag

JO11-1 + JO11-2 + JO10-1 17.30 18.45 JO12-4 + JO12-5 17.45 18.45

JO15-1 + JO14-1 + keepers selecties18.45 20.00 JO19-1 + keepers selecties 18.45 20.00
Senioren Selectie (1 + 2) 20.00 21.30 Senioren Selectie (1 + 2) 20.00 21.30

Dag Groep Van Tot Van Tot

Woensdag

Overige keepers 14.30 19.00 JO9-1 + JO9-2 + JO8-1 17.00 18.15

JO15-2 + JO17-3 18.15 19.15 zon JO17-1 + zonJO17-3 18.15 19.15

Ruimte voor oefenwedstrijden
vanaf 19.30

Dag Groep Van Tot Groep Van Tot

Donderdag

JO11-1 + JO11-2 + JO10-1 17.30 18.45 JO12-2 + JO14-3 17.45 18.45

JO17-1 18.45 20.00 JO19-1 18.45 20.00
Senioren Selectie (1 + 2) 20.00 21.30 Senioren Selectie (1 + 2) 20.00 21.30

Dag Groep Van Tot Groep Van Tot

Vrijdag JO12-5 15.30 16.30

JO9-1 + JO11-1 + JO12-1 17.30 18.30 JO9-3 17.15 18.15

JO12-4 + JO13-4 18.30 19.45 JO13-1 18.15 19.30

zon JO17-1, zon JO17-2 19.45 20.45 zon JO19-1 19.30 20.30

Trainers / leiders 20.30 22.00

 

Kunstgras B1 Kunstgras B2
(Dribbelzijde) (Guiswegzijde)

Dag Groep Van Tot Groep Van Tot

Maandag JO9-1 + JO9-2 + JO8-1 17.00 18.15 JO8-2 + JO8-3 + JO8-4 17.00 18.00

JO13-2 + JO12-2 18.15 19.15 MO13-1 + MO13-2 18.00 19.00

JO14-2 + JO14-3 19.15 20.15 MO15-1 + MO15-2 19.00 20.00

ZA1  +  ZA2 20.15 21.30 JO17-3 + zonO17-3 20.00 21.30

Dag Groep Van Tot Groep Van Tot

Dinsdag

JO13-1 + JO12-1 18.00 19.15 zon JO15-3 17.45 18.45

MO17-1 + MO19-1 19.15 20.30 JO17-1 + JO17-2 18.45 20.00

Senioren 3 20.30 21.30 VR1 20.00 21.30

Dag Groep Van Tot Van Tot

Woensdag ROC met JO11-3,4,5,6,7,8,9 15.30 17.00 ROC met JO11-3,4,5,6,7,8,9 15.30 17.00

JO13-4 + JO12-3 17.30 18.30 MO13-1 + MO13-2 17.30 18.30

JO13-2 + JO13-3 18.30 19.30 MO15-1 + MO15-2 18.30 19.30

zon JO15-1, zon JO19-1 19.30 20.30 35+VR-1 + 35+VR-2 + VR2 19.30 20.30

Veteranen +  Sen 4 20.30 21.30 Senioren 5 + 6 20.30 21.30

Dag Groep Van Tot Groep Van Tot

Donderdag

JO14-1+ JO14-2 18.00 19.15 JO13-1 + JO12-1 17.45 19.00

ZA1 + ZA2 19.15 20.30 JO15-1 19.00 20.15

Senioren 3 20.30 21.30 VR1 20.15 21.45

Dag Groep Van Tot Groep Van Tot

Vrijdag JO17-2 17.30 18.45 JO13-3 + JO12-3 18.00 19.00

zonJO15-1 + zon JO15-3 18.45 19.45 MO17-1 + MO19-1 19.00 20.15

VR2 19.45 21.00 Alternatief voor Seniorteam 

D-veld (=zandleem)

Dag Groep / Trainer Van Tot

Maandag

JO11-3, JO11-4, JO11-5 18.30 19.30

Dag Groep / Trainer Van Tot

Dinsdag

JO11-6, JO11-7, JO11-8, JO11-9 18.30 19.30

Dag Groep / Trainer Van Tot

Woensdag mini's 17.00 18.00

JO9-4 17.30 18.30

JO9-3 18.00 19.00

Dag Groep / Trainer Van Tot

Donderdag JO-8-2, JO8-3, JO8-4 18.00 19.00

Dag Groep / Trainer Van Tot

Vrijdag


