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Trainingsschema 2022-2023
(versie 29/11/22)

Maandag

A1/2 A3/4 B1/2 B3/4 D1 D2

16:00- 16:15
16:15 - 16:30
16:30- 16:45
16:45 - 17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45- 18:00
18:00- 18:15
18:15- 18:30
18:30- 18:45
158:45-19:00

MO.17-1 MO.111-2
MO.13-1 | MO.17-1 MO.111-2
MO.13-1 | MO.17-1 MO.111-2
MO.13-1 | MO.17-1 MO.111-2
19:00- 19:15 MO.13-1 | MO.17-1 MO.111-2
19:15-19:30 MO.15-1 | MO.17-2
19:30- 19:45 10.1%-1 MO.15-1 | MO.17-2
19:45 - 20:00 10.19-1 MO.15-1 | MO.17-2
20:00- 20:15 10.1%-1 MO.15-1 | MO.17-2
20:15- 20:30 10.19-1 MO.15-1 | MO.17-2
20:30- 20:45 10.153-1
20:45 - 21:00
21:00- 21:15
21:15- 21:30

CSV Jong Holland info@csvjongholland.nl
Bezoekadres: Koning Willem Alexanderlaan 5, 1815 LV Alkmaar www.csvjongholland.nl
Postadres: Keerkring 72, 1705 ST Heerhugowaard KvK 40634711

Factuuradres: jong-holland@yukiworks.nl NL63RAB0O0376437200
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Dinsdag
16:00- 16:15
16:15- 16:30
16:30- 16:45
16:45- 17:00
17:00- 17:15
17:15-17:30
17:30- 1745
17:45- 18:00
18:00- 18:15
18:15- 18:30
18:30- 18:45
18:45- 19:00
19:00- 19:15
19:15- 19:30
19:30- 19:45
19:45 - 20:00
20:00 - 20:15 Heren 1 Heren 2 10.17-1 10.17-2 Heren 1 Heren 2
20:15 - 20:30 Heren 1 Heren 2 10.17-1 10.17-2 Heren 1 Heren 2
20:30 - 20:45 Heren 1 Heren 2 10.17-1 10.17-2 Heren 1 Heren 2
20:45 - 21:00 Heren 1 Heren 2 10.17-1 10.17-2 Heren 1 Heren 2
21:00- 21:15 Heren 1 Heren 2 10.17-1 10.17-2 Heren 1 Heren 2
21:15-21:30 Heren 1 Heren 2 10.17-1 10.17-2 Heren 1 Heren 2
Woensdag
A1/2 A3/4 B1/2 B3/4 D1 D2
16:00- 16:15
16:15 - 16:30
16:30- 16:45
16:45 - 17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45 - 18:00
18:00- 18:15 MO 11+10
18:15- 18:30 MO 11+10
18:30- 18:45 MQ 11+10
18:45 - 19:00 MO 11+10
19:00- 19:15 MO.17-2 | MO.17-1 MO 11+10
19:15- 19:30 MO.17-2 | MO.17-1 10.15-3 10.15-3
19:30- 19:45 MO.17-2 | MO.17-1 10.15-3 10.15-3
19:45 - 20:00 MO.17-2 | MO.17-1 10.15-3 10.15-3
20:00- 20:15 J019.-1 VR 30+ 10.15-3 10.15-3
20015 - 20:30 J019.-1 VR 30+ Overige sen + 35+
20:30 - 20045 J0158.-1 VR 30+ Overige sen + 35+ Qverige sen + 35+
20045 - 21:00 J0158.-1 VR 30+ Overige sen + 35+ Qverige sen + 35+
21:00- 21:15 J015.-1 VR 30+ Overige sen + 35+ Qverige sen + 35+
21:15- 21:30 QOverige sen + 35+ QOverige sen + 35+
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Donderdag

B1/2 B3/4 D1 D2

16:00 - 16:15
16:15 - 16:30
16:30 - 16:45
16:45 - 17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30- 1745
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15- 18:30
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:15
19:15- 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 - 20:15 Heren 1 Heren 2 10.17-1 10.17-2 Heren 1 Heren 2
20:15- 20:30 Heren 1 Heren 2 10.17-1 10.17-2 Heren 1 Heren 2
20:30 - 20:45 Heren 1 Heren 2 10.17-1 10.17-2 Heren 1 Heren 2
20:45 - 21:00 Heren 1 Heren 2 10.17-1 10.17-2 Heren 1 Heren 2
21:00- 21:15 Heren 1 Heren 2 10.17-1 10.17-2 Heren 1 Heren 2
21:15- 21:30 Heren 1 Heren 2 10.17-1 10.17-2 Heren 1 Heren 2

Vrijdag

lo.15-2
10.15-2
lo.15-2
1151 10.15-2
10151 l0.15-2

A1/2 A3/4 B1/2 B3/4 D1 D2

16:00- 16:15
16:15 - 16:30
16:30 - 16:45
16:45-17:.00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15 - 18:30
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
15:00- 19:15
19:15- 19:30
19:30- 19:45
19:45 - 20:00 Wedstrijden 35+
20:00 - 20015 Wedstrijden 35+
20:15 - 20:30 Wedstrijden 35+
20:30 - 20045 Wedstrijden 35+
20:45 - 21:00 Wedstrijden 35+
21:00- 21:15 Wedstrijden 35+
21:15- 21:30 Wedstrijden 35+




