
Programmaboekje  
 

Zaalvoetbaltoernooi 2020 
Sportstad Heerenveen 
Zaterdag 11 januari 13-18 uur 
 
 
 

Hallo leden en supporters. We hebben in Sportstad Heerenveen wederom een 
mooie accommodatie gevonden met dit jaar voor het eerst drie speelvelden 
naast elkaar. Alle categorieën van jong tot oud spelen tegelijkertijd waardoor 
we veel mensen op de tribune verwachten. Alle finales worden op veld 3 
dichtbij de tribune en de kantine gespeeld.  
 
Er zullen ongeveer 150 leden van onze club actief zijn vandaag. En niet te 
vergeten enkele tientallen vrijwilligers. Ook verwachten wij uiteraard dat alle 
familieleden en vrienden onze toppers komen aanmoedigen!  
 
Het gaat deze dag niet om de prijzen maar om een gezellige middag met de 
hele club waarbij sportiviteit en meedoen belangrijker is dan winnen! 
 
Kantine (Sportcafé)  
Tijdens en na het toernooi kun je versnaperingen halen in het Sportcafé direct 
boven de tribune bij veld 3 (zie kaart verderop). In dit Sportcafé worden na de 
laatste finalewedstrijden ook de prijzen uitgereikt en kunnen we met alle 
spelers en fans nog even gezellig nazitten. Voor de liefhebbers is er natuurlijk 
een broodje of snack te verkrijgen.  
 
 
Team Toernooien wenst jullie veel plezier! 
Cor, Ype, Jelte, Johannes en Rienk 
 
 
 
Inhoud:  
1. Teams en leiders 
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4. Route en plattegrond 
5. Prijsjes 



1.  Teams en leiders 
 
La Liga - JO7, JO8, JO9: 

 
 
Premier League - JO10, JO11, JO12, MO13: 
 

 
  



Eredivisie - JO13, JO15, MO15, MO17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Speelschema’s 
 

  



Kelderklasse - JO17, JO19, Senioren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. Speelschema   
 

 

 

  



3. Spelregels voor alle teams 
 
Belangrijkste Spelregels KNVB: 

• Er wordt 5 tegen 5 gespeeld. 

• Er wordt bij zaalvoetbal niet ingegooid, maar ingetrapt nadat de bal over de zijlijn is gegaan. 

• Schouderduw en slidings zijn NIET toegestaan. 

• Er mag doorgewisseld worden tijdens de wedstrijd. 

• 4 seconde regel: vrije trappen, hoekschoppen en intrappen vanaf de zijlijn moeten binnen 4 
seconden plaatsvinden. Ook moet de keeper de bal binnen 4 seconden uitgooien. 

• Er is geen buitenspel regel bij zaalvoetbal 

• Vanaf de aftrap mag NIET rechtstreeks worden gescoord 

• Scoren vanaf eigen helft is toegestaan. 

• Bij vrije schoppen, in- en aftrap: er dient een afstand van 5 meter gehouden te worden 

• De doelworp moet geworpen worden buiten het strafschopgebied. 

• De keeper mag de bal NIET uittrappen. 

• Het toepassen van de voordeelregel door de scheidsrechter is toegestaan. 

• Wanneer de bal tegen het plafond komt, moet het spel worden hervat met een intrap voor de 
tegenstander. De intrap wordt genomen vanaf de zijlijn op de plek die het dichtst is gelegen 
onder de plek waar de bal het plafond raakte. 

• Indien binnen de 6 meter lijn een overtreding voor de verdedigende partij wordt begaan moeten 
een penalty worden toegekend.  

• Scheenbeschermers zijn verplicht 
 
Afwijkende regels t.o.v. de KNVB: 

• Terugspelen op de doelverdediger is toegestaan. De keeper mag een terugspeelbal NIET 
oppakken. 

• Aftrap: zelfde als op het veld 

• Een vrije trap is altijd direct. We kennen vandaag dus geen indirecte vrije trappen. 
 
Overige regels en weetjes: 

• EHBO: Sigrid Nugteren (tot 15.30u), Ekelien Steensma (vanaf 15.30), BHV: Johannes van der Veen 

• Je speelt in eigen sportkleding, niet in de tenues van de club dus. 

• Het eerstgenoemde team speelt met hesjes en heeft de aftrap.  

• Hesjes zijn op centraal punt te verkrijgen. Trek ze voor aanvang van de wedstrijd al aan. Direct na 
de wedstrijd hesjes daar ook weer inleveren. 

• Bij de deur van de kleedkamers staat welke kleedkamer voor welk team is 

• Zorg ervoor dat je enkele minuten voor aanvang van een wedstrijd klaar staat bij het veld. 

• Start wedstrijd: direct na afloop van de voorgaande wedstrijd gaat de tijd lopen 

• Einde wedstrijd: bij de zoemer. Een goal in de zoemer telt nog. Een late penalty moet genomen 
zijn voor of in de zoemer. 

• De poulestand wordt als volgt bepaald: punten, onderling resultaat (incl doelsaldo), doelsaldo, 
doelpunten voor. Mochten twee teams volledig identiek eindigen, dan is dat in het voordeel voor 
het team wat in de laatste onderlinge wedstrijd als tweede is genoemd (uitspelend), dit om te 
voorkomen dat er penalty’s moeten worden genomen. 

• Bij gelijkspel in een finalewedstrijd wordt er direct na de zoemer om en om 1 penalty genomen. 
Zodra er een team mist, terwijl het andere team scoort, is de winnaar bekend. 

• Houd de zaal, tribune en kleedkamers s.v.p. netjes. 
 
@Scheidsrechters: nadat de zoemer heeft geklonken direct de uitslag doorgeven aan 
wedstrijdleiding. 



4.  Route en plattegrond 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
(ruime gratis parkeergelegenheid tegenover Sportstad) 

 
 
 
  



5.  Prijzen 
 
We spelen in de eerste plaats voor de eer en eeuwige roem maar er zijn nog een paar leuke prijsjes 
te verdienen. Deze worden uitgereikt na de laatste finalewedstrijd in de kantine: 
 

 

La Liga 1e prijs: grote vv Irnsum taart 

Premier League 1e prijs: grote vv Irnsum taart 

Eredivisie 1e prijs: grote vv Irnsum taart 

Kelderklasse 1e prijs: bruine fruitschaal 

 
Alle prijzen moeten ter plekke worden genuttigd. 
 
 
 
 
 


