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Net als vorig jaar zijn niet alleen de pupillen en junioren maar ook de senioren 
weer van de partij. De verschillende categorieën lopen qua speelschema in 
elkaar over waardoor we veel mensen op de tribunes verwachten.  
 
Er zullen ruim 160 leden van onze club actief zijn deze dag. Wij verwachten 
uiteraard dat alle familieleden en vrienden onze toppers komen aanmoedigen!  
 
De kantine is de gehele dag geopend. Hier kun je terecht voor drankjes, hapjes 
en niet te vergeten gezelligheid. Maar tijdens de wedstrijden verwachten we 
jullie natuurlijk vooral op de tribune. Let’s make some noise! 
 
De Toernooicommissie wenst iedereen veel plezier! 
Cor, Ype, Frank en Rienk 
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1.  Teams en leiders 
 
JO7-JO8 
 

 
 
 

 
  



JO9 – JO12: 
 

 
 

 
 



O13 – O15: 
 

 
 

 
 



O17 en Senioren: 
 

 
 

 
 
 
  



2.  Speelschema 
 
 
Omdat we veel mensen tegelijkertijd in de accommodatie willen hebben, hebben we er voor gekozen 
de verschillende categorieën in elkaar over te laten lopen. Dit betekent meer mensen en reuring 
maar soms ook langere wachttijden tussen de wedstrijden. Maar hee, je kunt toch lekker vanaf de 
tribune de andere wedstrijden gaan kijken of een lekkere versnapering in de kantine halen?  
 

 

 

(zie volgende pagina voor vervolg)  



 

 

  



3.  Spelregels 
 
Jo7-Jo8: intrappen i.p.v. ingooien. Verder zo veel mogelijk hun gang laten gaan. 
 
Overige teams, belangrijkste Spelregels KNVB: 

• Er wordt met 5 tegen 5 gespeeld. 

• Er wordt bij zaalvoetbal niet ingegooid, maar ingetrapt nadat de bal over de zijlijn is gegaan. 

• Schouderduw en slidings zijn NIET toegestaan. 

• Er mag doorgewisseld worden tijdens de wedstrijd. 

• 4 seconde regel: vrije trappen, hoekschoppen en intrappen vanaf de zijlijn moeten binnen 4 
seconden plaatsvinden. Ook moet de keeper de bal binnen 4 seconden uitgooien. 

• Er is geen buitenspel regel bij zaalvoetbal 

• Vanaf de aftrap mag NIET rechtstreeks worden gescoord 

• Scoren vanaf eigen helft is toegestaan. 

• Bij vrije schoppen, in- en aftrap: er dient een afstand van 5 meter gehouden te worden 

• De doelworp moet geworpen worden buiten het strafschopgebied. 

• De keeper mag de bal NIET uittrappen. 

• Het toepassen van de voordeelregel door de scheidsrechter is toegestaan. 

• Wanneer de bal tegen het plafond komt, moet het spel worden hervat met een intrap voor de 
tegenstander. De intrap wordt genomen vanaf de zijlijn op de plek die het dichtst is gelegen 
onder de plek waar de bal het plafond raakte. 

• Indien binnen de 6 meter lijn een overtreding voor de verdedigende partij wordt begaan moeten 
een penalty worden toegekend.  

• Scheenbeschermers zijn verplicht 
 
Afwijkende regels t.o.v. de KNVB: 

• Terugspelen op de doelverdediger is toegestaan, maar deze mag de bal niet NIET oppakken. 

• Aftrap: zelfde als op het veld 

• Een vrije trap is altijd direct. We kennen vandaag dus geen indirecte vrije trappen. 
 
Overige regels en weetjes: 

• Je speelt in eigen sportkleding, niet in de tenues van de club dus. 

• Het eerstgenoemde team speelt met hesjes en heeft de aftrap.  

• Bij de deur van de kleedkamers staat welke kleedkamer voor welk team is 

• Zorg ervoor dat je enkele minuten voor aanvang van een wedstrijd klaar staat bij het veld. 

• Start wedstrijd: direct na afloop van de voorgaande wedstrijd gaat de tijd lopen 

• Einde wedstrijd: bij de zoemer. Een goal in de zoemer telt nog. Een late penalty moet genomen 
zijn voor of in de zoemer. 

• De poulestand wordt als volgt bepaald: punten, onderling resultaat, doelsaldo, doelpunten voor. 
Mochten twee teams identiek eindigen, dan is dat in het voordeel voor het team wat in de 
onderlinge wedstrijd als uit spelend team te boek staat. Dit om te voorkomen dat er penalty’s 
moeten worden genomen. 

• Bij gelijkspel in de finale om de 1e plaats worden er direct om en om penalty’s genomen, 1 per 
team, net zolang tot er 1 team mist en de ander scoort. 

• Bij gelijkspel in de overige finalewedstrijden eindigen beide teams gelijk, geen penalty’s dus. 

• Houd de zaal, tribune en kleedkamers s.v.p. netjes. 
 
@Scheidsrechters: nadat de zoemer heeft geklonken direct de uitslag doorgeven aan 
wedstrijdleiding 
  



4.  Route 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
(ruime gratis parkeergelegenheid in directe omgeving sporthal) 

 
 
 
  



5.  Prijzen 
 
We spelen vandaag voor de FUN. Daarom ook geen grote prijzen maar een heerlijke vv Irnsum 
slagroomtaart voor het winnende team. In de categorie JO7-JO8 is er voor alle deelnemers taart. Bij 
de senioren wordt gestreden om een heerlijke bittergarnituur. 
 

Alle prijzen moeten ter plekke worden genuttigd 😊 
 
 

 
 

 
 


