
TOERNOOIBOEKJE 
 

 

Welkom deelnemers en supporters! 
Wij van VV Irnsum zijn trots dat we jullie als club of 
supporter mogen verwelkomen op sportpark  
‘De Bining’ te Jirnsum! Wij hebben ons best 
gedaan om er een leuk toernooi van te maken. In 
dit toernooiboekje vind je alle informatie over de 
vier toernooien. Veel succes en vooral veel plezier! 



 
2 

 

 
Inhoud             pagina: 

 

1.  Historie     3 

2. Deelnemende clubs    4 

3. Prijzen      5  

4. Kleedkamer     6 

    4.1 Kleedkamerindeling    7 

 

5. Speelschema’s    8 

    5.1 JO10/MO11     9 

    5.2 JO11      10 

    5.3 JO12      11 

    5.4 MO13      12 

 

6. Reglement     13 

7. Eten & drinken    16 

8. Route & parkeren    17 

9. EHBO, organisatie & contact   19 

 

Plattegrond accommodatie             (achterkant) 



 
3 

 

1.  Historie 
 
Atje Keulen-Deelstra. Wie kent haar niet. Je zou een boek over haar kunnen schrijven. Als 
huisvrouw en moeder van 3 kinderen breekt ze in de jaren zeventig het ene schaatsrecord 
na het andere en haalt eremetaal op EK’s, WK’s en de Olympische Winterspelen.  
Een vrouw zonder kapsones die hard moest vechten voor haar plek in de ‘kernploeg’. Het 
combineren van het gezinsleven met een sportloopbaan viel namelijk niet mee. 
 
Dochter Boukje ging haar achterna in de 
schaatssport. De beide zonen, Goos en 
Kees, hebben jarenlang in de eerste selectie 
van vv Irnsum gevoetbald en zijn nog steeds 
betrokken bij de club. Meerdere 
‘beppesizzers’ spelen of speelden bij onze 
club.  
 
Inmiddels is Atje niet meer onder ons maar 
vergeten zullen we haar nooit. Dat zo’n 
wereldvrouw haar historie in het kleine 
Jirnsum heeft liggen maakt het niet meer 
dan logisch dat het Jirnsumer voetbal-
toernooi haar naam draagt.  
 
Tot en met 2017 hadden de Jirnsumer 
toernooien nog drie verschillende namen. 
Vanaf editie 2018 hebben we afscheid 
genomen van de namen “Jan van Dijk 
Toernooi” en “Jirnsumer Famkes Toernooi”, 
en gaan we verder onder de naam  
“Atje Keulen-Deelstra Toernooi”. De reden 
hiervoor is dat dit de communicatie een stukje eenvoudiger maakt. Daarnaast heeft de 
naam “Atje Keulen-Deelstra Toernooi” natuurlijk een geweldige uitstraling. 
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2. Deelnemende clubs 
 
Maar liefst 32 teams van 20 verschillende clubs komen naar het (op 30 mei) kloppende 
voetbalhart van Fryslân: Jirnsum. Deze clubs komen uit alle hoeken van Fryslân en zelfs uit 
de provincie Utrecht. Deelnemers van diverse pluimage maar allen hebben ze één ding 
gemeen: liefde voor het spelletje.  
 
Voor de drie toernooien konden verenigingen zich niet zelf aanmelden. De commissie heeft 
zelf een select aantal verenigingen aangeschreven; clubs van naam en faam, met een 
mooie historie. Clubs die ook graag naar Jirnsum komen. Dat bleek wel uit de positieve 
reacties die we ook dit jaar weer op de uitnodigingen mochten ontvangen. Beschouw het 
daarom ook als een eer hier vandaag op dit toernooi te mogen spelen. Laat dit zien door 
niet alleen jullie kunsten maar ook je sportiviteit te tonen. Een mooi toernooi maken we 
met z’n allen!  
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3. Prijzen 
 
Voetballen doe je voor je plezier maar er zit ook een spelelement in. De drang om te 
winnen zal bij velen aanwezig zijn. En dat maakt het spelletje ook zo mooi. Vreugde, 
verdriet, een lach, een traan, het hoort er allemaal bij. 
 
Naast de eer spelen we vandaag ook voor aardige prijzen. Niet alleen als team valt er wat te 
winnen, ook als individuele speler. Is je team buiten de prijzen gevallen? Houd er dan 
rekening mee dat er ook een prijs is voor de meest waardevolle speler van het toernooi. 
Wellicht zit deze in jullie team! 
 
Ieder team speelt 4 wedstrijden, 3 in de poule en 1 finalewedstrijd. In de troostfinales om 
de 5e en 7e plaats gaat om de eer. In de andere 2 finalewedstrijden worden er per toernooi 
3 prijzen verdeeld: 
 

 
 
 
 
De Most Valuable Player (MVP), oftewel de meest  
waardevolle speler per toernooi, wordt  
bij de prijsuitreiking naar voren geroepen om een fraai 
shirt met opdruk in ontvangst te nemen.  
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4. Kleedkamers 
 
Dringend verzoek: Wij vragen met name de teams die direct los moeten om ruim op tijd op 
sportpark de Bining aanwezig te zijn. VV Irnsum heeft beperkte kleedruimte en deze zal 
met meerdere teams moeten worden gedeeld. Als deze teams tijdig zijn omgekleed komt 
de kleedkamer snel beschikbaar voor teams die pas de tweede wedstrijdronde starten.  
 
Ook voor het douchen moeten we een beroep doen op jullie flexibiliteit. De alternatieve 
kleedruimtes 5, 6 en 7 hebben geen douche. Douchen moet dus even in een van de andere 
kleedkamers. Kijk goed in het schema welke douche voor jouw team is. Het kan druk 
worden, zeker als meerdere teams tegelijkertijd gaan douchen. Wij vragen hiervoor uw 
begrip en geduld. Alvast bedankt voor jullie medewerking! 
 
In de overzichten op de volgende pagina’s staat in welke kleedkamer je team is ingedeeld.  
 
Na het omkleden graag al je spullen in je sporttas stoppen. Waardevolle spullen aan je 
leider geven. 
 

Je wint er geen prijs mee, maar houd de 
kleedkamers s.v.p. netjes! 
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4.1 Kleedkamerindeling  
 
Graag begrip voor de beperkte ruimte. Voor en na het toernooi kan het hectisch zijn. Teams 
in kleedkamers 5 en 6 moeten in 1 t/m 4 douchen. Graag jullie begrip hiervoor. 
 

JO10, MO11 en JO11: 

Team omkleden + douchen 

FVC JO10-1 1 Links 

Zeerobben JO11-3 1 Rechts 

St. Anna JO11-1 2 Links 

Gorredijk JO11-1 2 Rechts 

Oosterlittens JO10-1 3 Links 

Oosterlittens JO11-1 3 Rechts 

Jubbega JO10-1 4 Links 

Feanstars JO11-1 4 Rechts 

 Omkleden Douchen: 

GAVC JO10-1 5 Links 1 

Akkrum JO10-1 5 Rechts 2 

Scharnegoutum JO11-1 6 Links 3 

LSC 1890 JO11-2 6 Rechts 4 

Kampong Utrecht MO11-1 7 
Kleedkamer 

Scheidsrechter 

 
JO12 en MO13: 

Team omkleden + douchen 

St. Annaparochie JO12-1 1 Links 

Zeerobben JO12-3 1 Rechts 

Scharnegoutum JO12-2 2 Links 

Blauw Wit'34 JO12-1 
 

2 Rechts 

Heerenveense Boys MO13-1 
 

3 Links 

Stiens MO13-1 3 Rechts 

Frisia MO13-1 
 

4 Links 

Hardegarijp MO13-1 4 Rechts 

 Omkleden Douchen: 

SDS JO12-1 5 Links 1 

Akkrum JO12-1 5 Rechts 2 

Oosterlittens MO13-1 6 Links 3 

Mulier MO13-1 6 Rechts 4 

Akkrum MO13-1 7 
Kleedkamer 

Scheidsrechter 
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5. Speelschema’s  
 
 
De speelschema’s van de vier toernooien hebben dezelfde opzet en staan op de volgende 
pagina’s. Ze hangen uiteraard ook op het sportpark, bij de wedstrijdleiding.  
 
Iedere wedstrijd duurt 24 minuten. Per toernooi zijn er 2 poules met 4 deelnemers. Tussen 
de wedstrijd zit 1 minuut. Alleen voor de finalewedstrijden zit iets meer tijd zodat de teams 
die de laatste poulewedstrijd spelen ook even op adem kunnen komen. 
 
De eindstand van de poule bepaalt tegen wie je in de ‘finale’ wedstrijd moet spelen.  
De nummers 1 van poule A en B strijden tegen elkaar om de 1e en 2e plaats.  
De nummers 2 van poule A en B strijden tegen elkaar om de 3e en 4e plaats. 
De nummers 3 van poule A en B strijden tegen elkaar om de 5e en 6e plaats. 
De nummers 4 van poule A en B strijden tegen elkaar om de 7e en 8e plaats. 
 
Bij gelijke stand wordt via een aantal regels bepaald wie de winnaar wordt, zie hiervoor het 
regelement verderop in dit boekje. 
 
 

Let op! 
Zorg dat je stipt op tijd op het veld staat want er zit 1 minuut pauze tussen de wedstrijden 
en de tijd loopt door! De scheidsrechter trekt geen extra tijd bij als er later wordt 
begonnen. Tevens riskeer je hiermee 3 punten. 
 
Op de volgende pagina’s vind je de speelschema’s per toernooi, gevolgd door het 
reglement. 
 

Warming-up 
De kleine oefenhoek naast veld A is beschikbaar voor warming-up. Als dit veld vol is zoek 
dan een plekje langs de velden.  
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5.1 Speelschema JO10/MO11 
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5.2 Speelschema JO11 
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5.3 Speelschema JO12 
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5.4 Speelschema Meiden MO13 
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6. Reglement  
 

1. RESPECT en FAIR-PLAY: Wij vragen van alle spelers, 
leiders, trainers en supporters zich respectvol en 
sportief te gedragen naar elkaar, binnen en buiten de 
lijnen. Het gaat in de eerste plaats om het plezier van 
de jongens en meiden!  
 

2. Ga niet in discussie met de scheidsrechter. Indien dit wel gebeurt mag de 
scheidsrechter 5 minuten tijdstraf opleggen. De scheidsrechter is een 
vrijwilliger die naar beste kunnen zijn taak probeert uit te voeren. Ook hij kan 
fouten maken en dat moeten we accepteren.  

3. Er wordt gespeeld volgens het KNVB reglement. Op enkele puntjes wordt 
hiervan afgeweken, deze staan hieronder. 

4. Start en einde wedstrijd wordt bepaald door het fluitsignaal van de 
scheidsrechter. De aankondiging door de wedstrijdleiding is een richtlijn voor 
de scheidsrechter. 

5. De wedstrijd start op het aangegeven tijdstip in het speelschema.  Zorg ervoor 
dat je ruim op tijd klaar staat bij het veld. Tussen de poulewedstrijden zit 
slechts 1 minuut.  

6. Als een team veel te laat op het veld staat, dan vervalt de wedstrijd en kan de 
laatkomer gestraft worden met 3-0 verlies. 

7. Het eerstgenoemde team is het ‘thuis’ spelende team. Dit team speelt aan de 
kantinezijde van het veld en trapt af. 

8. Bij de elftallen leveren de teams zelf een grensrechter. In de finale kan de 
wedstrijdleiding besluiten onafhankelijke grensrechters aan te wijzen. Deze 
regel is niet van toepassing in 2019. 

9. Een wedstrijd kent geen pauze en time-outs. Een wedstrijd duurt 24 minuten. 
Er wordt dus ook niet gewisseld van helft. 

10. Tijdens de wedstrijd mag er worden doorgewisseld. De scheidsrechter hoeft 
het spel niet stil te leggen. De vervanger mag het veld pas betreden als de 
andere speler het veld op dezelfde positie heeft verlaten.  

11. Scheenbeschermers zijn verplicht 
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12. Bij gelijke clubkleuren, of bij clubkleuren die slecht van elkaar te 
onderscheiden zijn, moet de ploeg die in het programma het eerste vermeld 
staat, in shirts met een afwijkende kleur verschijnen. De wedstrijdleiding 
heeft hesjes. Shirts binnenstebuiten dragen mag uiteraard ook. 

13. De stand in de poule wordt als volgt bepaald, van boven naar beneden: 
a. Puntentotaal 
b. Onderling resultaat 
c. Doelsaldo 
d. Doelpunten voor 
e. Indien de stand na a t/m d nog steeds gelijk is, dan worden er om en om 

penalty’s genomen. De eerste die scoort terwijl de ander mist eindigt 
boven de ander op de ranglijst. Het kan dan na 2 penalty’s al beslist zijn. 

14. Bij gelijkspel in de wedstrijden om 5e/6e en 7e/8e plaats eindigen beide teams 
gelijk. Er worden dan geen penalty’s genomen.  

15. Bij gelijkspel in de finale of troostfinale wordt de winnaar bepaald door een 
penaltyserie. Ieder team wijst 3 spelers aan die een penalty nemen. Als na de 
2x3 penalty’s de stand gelijk is, dan worden er door andere spelers (andere 
dan de eerste 3) om en om penalty’s genomen. Het team wat het eerst scoort 
terwijl de ander mist, wint de wedstrijd.  

16. Een ieder dient netheid te betrachten in de kantine, kleedkamers en op en 
om de velden. 

17. Het is op deze dag verboden voor of tijdens de toernooien alcohol te nuttigen  
18. De wedstrijdleiding is verantwoordelijk voor de afhandeling van eventuele 

protesten en klachten. De wedstrijdleiding zal geen klachten accepteren 
aangaande beslissingen door de arbitrage. Indien nodig vraagt de 
wedstrijdleiding de toernooicommissie om advies. 

19. In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de wedstrijdleiding  
dan wel de toernooicommissie. Hiertegen is geen beroep mogelijk. 

20. VV Irnsum is niet aansprakelijk voor ongevallen en diefstal.  
 
De organisatie gaat er vanuit dat alle deelnemende teams volledig op de hoogte 
zijn van dit reglement. Onduidelijk? Vraag het de toernooiorganisatie! 
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            8 tegen 8, 6 tegen 6 
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7. Eten en drinken 
 
 

 
Limonade is deze dag gratis voor 
alle deelnemers, staf en 
vrijwilligers. Deze kun je zelf 
halen bij/in de kantine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Op deze dag serveren we buiten  
de normale kaart om voor een  
mooi prijsje broodjes hamburger  
en hotdog in de Snacktent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etensresten en ander afval graag in de daarvoor bestemde  
afvalbakken achterlaten!  
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8. Route & parkeren  
 
Sportpark “de Bining”, Gravinnewei 3, 9011XC, Jirnsum  
 

Route: 
• Vanuit richting Heerenveen: neem de A32 richting Leeuwarden en pak afslag 14 

(Grou/Jirnsum). Volg de borden Jirnsum. 

• Vanuit richting Leeuwarden: neem de A32 richting Heerenveen en pak afslag 14 
(Grou/Jirnsum). Volg de borden Jirnsum. 

• Vanuit richting Sneek: neem de N354 richting Leeuwarden. Neem na ongeveer 10km 
de afslag rechts naar Jirnsum. 

• Over het water: volg rivier de Boarn tot in de dorpskern bij Café de Fantast en  
Fiets & Fun. De eigenaar van de Fantast is tevens havenmeester. 

 

LET OP: mogelijk is afslag 14 Grou-Jirnsum 30 mei afgesloten, alternatieve route:  
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Volg vanaf de afritten de borden ‘Jirnsum’. 

 
Parkeren: 
Je kunt parkeren op het parkeerterrein van Sportpark de Bining (blauwe vakken). 
Indien hier geen ruimte meer is, dan aan weerskanten van de Gravinnewei (gele 
lijnen). 
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9. EHBO, organisatie, contactgegevens 
 
EHBO. Er is de hele dag EHBO aanwezig op het sportpark. Zij zijn te herkennen aan 
de gele hesjes. Mocht er hulp nodig zijn en een EHBO’er niet kan worden 
gevonden, wend je dan tot de toernooicommissie of wedstrijdleiding. 
 
Wedstrijdleiding. De wedstrijdleiding regelt alles rond de wedstrijden, uitslagen 
en standen. Tevens zijn zij de ‘speaker’ die de wedstrijden omroept. De 
wedstrijdleiding zit direct voor de kantine (zie ook plattegrond). 
 
Toernooicommissie. De toernooicommissie is eindverantwoordelijk voor de 
organisatie van het evenement. De commissieleden lopen de gehele dag op het 
terrein rond en zijn te herkennen aan hun roze polo’s of m.b.v. deze foto’s: 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cor Dijkstra          Rienk de Vries  Frank Vermeulen           Ype Steensma 
                     06-1585 0150                                           06-5157 0303 
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