Extra beschermende maatregelen:

e Bij trainingen zoveel mogelijk huid bedekkende kleding te dragen.

e Specifieke keeperstrainingen vinden altijd plaats op gras in de keepershoek.
Tijdens de reguliere trainingen van hun team trainen ze met de groep mee en
worden er geen afwerkvormen op doel gedaan waarbij keepers veelvuldig op de
grond liggen.

e Geadviseerd word om keepers tijdens wedstrijden op kunstgras een lange broek
te laten dragen.

e Als spelers open wonden krijgen tijdens het spel (bijvoorbeeld na een sliding)
deze direct schoon maken en bescherming (pleisters) aanbrengen alvorens weer
aan het spel deel te nemen.

e Na afloop van de trainingen of wedstrijden douchen en eventuele rubbersporen
afwassen.

e Doe je bidon of drinkflesje in je tas en leg deze niet op het veld.

We verzoeken de begeleiders van de teams deze adviezen over te brengen op hun
spelers en ouders en zoveel mogelijk toe te zien op de naleving ervan.



