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Wat doet Buurtgezinnen?
Onder het motto ‘Opvoeden doen we samen’, koppelt Buurtgezinnen gezinnen die steun 
kunnen gebruiken (vraaggezinnen) aan een stabiel (steun)gezin in de buurt. 

Zo krijgen kinderen wat extra liefde en aandacht en worden ouders ontlast. Vraag- en 
steungezinnen maken samen met de coördinator van Buurtgezinnen afspraken 

over de steun, zoals bijvoorbeeld:

•	 een (halve) dag per week een 
peuter opvangen

•	 een kleuter naar zwemles 
brengen

•	 een baby een weekend  
te logeren krijgen

•	 een rustige huiswerkplek 
bieden aan een puber

•	 meegaan naar ouderavonden
•	 meehelpen bij het vieren van 

de verjaardag van kinderen 
•	 samen iets leuks doen met de 

kinderen

Opvoeden is mooi, magisch en soms 
ook heel erg zwaar. Wat is het fijn als 
je dan een beroep kan doen op lieve 
mensen in de buurt. Dat zij je kinderen 
opvangen als jij er even doorheen zit.

Wij helpen je in de zoektocht naar deze 
vorm van steun. De coördinator is je 
aanspreekpunt en begeleidt jullie match 
in het begin. Je hoeft het niet alleen 
te doen, steun op Buurtgezinnen! Niet 
alleen krijg jij wat tijd voor jezelf, en is er 
wat extra aandacht voor je kind, je leert 
lieve mensen in de buurt kennen met 
wie je een band kunt opbouwen, als je 
dat wilt.

Wie kan zich aanmelden als vraaggezin?



Steungezinnen gezocht!
Als steungezin word je voor een langere periode de steun en toeverlaat voor een 
vraaggezin rondom de kinderen. Tijdens de kennismaking met de coördinator van 
Buurtgezinnen bespreek je samen verschillende zaken. Welke ondersteuning wil je 
bieden? Wat voor kind(eren) past bij je gezin?   
En hoeveel tijd heb je beschikbaar? Dan kijkt de 
coördinator welke gezinnen het beste bij elkaar 
passen, maakt de match en begeleidt beide 
gezinnen maximaal twee jaar.

De band die tussen gezinnen ontstaat, verschilt 
per match; van hechte vriendschap tot gewoon 
plezierig contact. Veel van onze steungezinnen 
geven aan dat hulp bieden hun leven heeft verrijkt.

Een steungezin kan een gezin met 
kinderen zijn, maar dat hoeft niet.  
Ook koppels met uitwonende kinderen, 
opa’s en oma’s en volwassenen zonder 
kinderen zijn van harte welkom. 

We vinden het wel heel belangrijk dat 
steunouders ervaring hebben met 
kinderen. 

Buurtgezinnen is op zoek naar gezinnen 
in de buurt, die:

•	 op vrijwillige basis iets willen 
betekenen voor een ander gezin dat 
het moeilijk heeft

•	 het leuk vinden om met verschillende 
culturen en leef-stijlen in contact te 
komen

•	 een open houding hebben en  
niet snel oordelen 

•	 enkele uren in of om de week 
beschikbaar hebben

•	 een VOG (Verklaring Omtrent Gedrag) 
kunnen overleggen (dit regelt 
Buurtgezinnen)

Wie kan er steungezin worden?



Abel is weduwnaar. Zijn dochter Iris heeft 
het syndroom van Down. Hij gunt Iris een 
wat grotere wereld, waar ze veilig nieuwe 
ervaringen kan opdoen. Een steungezin 
met vier dochters meldt zich aan. Iedere 
dinsdagmiddag gaat Iris daar spelen. De 
jongste dochter ontfermt zich over Iris en 
vindt het fantastisch.

Mimi en Amir zijn met hun kinderen 
gevlucht uit Syrië. Het gezin is druk met 
het leren van de taal en het inburgeren. 
Ze voelen zich veilig maar hebben ook 
heimwee. Twee van hun kinderen gaan 
regelmatig naar een ouder stel. De kinderen 
noemen hen opa en oma. Verjaardagen en 
feestdagen vieren ze samen.

Cynthia wilde graag anderen helpen. 
Susan had die hulp hard nodig. Via 
Buurtgezinnen maakten zij kennis en het 
klikte meteen! Nu vangt Cynthia Susans 
zoontje geregeld op. Er is een mooie 
band ontstaan tussen de moeders, en hun 
kindjes. Cynthia’s dochtertje geniet van 
het vertroetelen van Susans baby.

Dylans moeder doet alles alleen en gunt 
haar zoon een vaderfiguur. Steunvader 
Paul gaat nu met Dylan mee naar zijn 
voetbal-wedstrijden. Dat vinden ze allebei 
heel erg leuk. Paul geniet van de tijd 
samen, Dylan is blij dat hij zijn passie voor 
voetbal met iemand kan delen en zijn 
moeder komt in die tijd tot rust.



Werkwijze
Buurtgezinnen heeft in iedere gemeente (of 
stadsdeel) een coördinator die de gezinnen 
bij elkaar brengt en begeleidt.  
Zij is de contactpersoon voor alle gezinnen. 
Zodra je je aanmeldt via de website, neemt 
zij contact op om kennis te maken. Zij wil 
precies weten aan welke steun jij of jullie 
behoefte hebt (hebben). Als dat helder 
is, gaat ze op zoek naar een geschikt 
steungezin in de buurt. 

De coördinator overlegt met het steungezin 
welke steun dit gezin kan bieden.

Na de match houden jullie contact. Ieder 
half jaar gaat de coördinator met beide 
gezinnen in gesprek: is iedereen nog 
tevreden, en wil iedereen nog met elkaar 
verder? De ervaring leert dat gezinnen 
al snel een fijn contact opbouwen. Na 
maximaal twee jaar gaan de gezinnen 
‘zelfstandig’ verder.

Direct aanmelden? 
Ga dan naar buurtgezinnen.nl.  
De coördinator in jouw gemeente 
neemt contact op om te bespreken 
wat Buurtgezinnen voor jouw  
gezin kan betekenen.

De 7 stappen

Kennismaking met  
de coördinator

Zoeken naar en gesprekken met 
potentiële steungezinnen

Matching

Beide gezinnen  
maken kennis

Proefperiode  
(2 maanden)

Evaluatie van de 
proefperiode

Halfjaarlijkse
evaluatie

Na maximaal twee jaar 
laat de coördinator jullie 
‘los’. In de tussentijd is zij 
bereikbaar voor hulp bij 
vragen.

Na maximaal twee jaar 
laat de coördinator jullie 
‘los’. In de tussentijd is zij 
bereikbaar voor hulp bij 
vragen.

AANMELDEN

https://www.buurtgezinnen.nl/aanmelden/

