IJFC 08-1

Lars den Blanken IJFC 08-1
Mats Booij IJFC 08-1
Cody Hoogendoorn 1JFC 08-1
Rijck Brouwer IJFC 08-1
lJsbrand Veldhuijzen van Zanten [lIJFC 08-1
Kenz Schaap IJFC 08-1
Ilias Hadid IJFC 08-1
Milan Voorn IJFC 08-1
Trainer: nnb

Willem Vermeulen 1JFC 08-4
Lucca van Zon IJFC 08-4
Stef Huiden 1JFC 08-4
Omar Asaf Kosedagli 1JFC 08-4
Ysuf Hamza Kosedagli 1JFC 08-4
Rev Beerta IJFC 08-4
Alano Kreeftmeijer 1JFC 08-4
Nolan Bours IJFC 08-4
Trainer: nnb

IJFC 08-3

IJFC 08-2

Mika Klok 1JFC 08-2
Scott de Jong 1JFC 08-2
Joris Benschop 1JFC 08-2
Dex van Dieten IJFC 08-2
Siem van Oostrum IJFC 08-2
Duuk Groenendijk [IJFC 08-2
Ezra Zwanepol 1JFC 08-2

Mats Horbeek 1JFC 08-3
Jelte de Munck 1JFC 08-3
Jits Buddeke 1JFC 08-3
Ole Buddeke 1JFC 08-3
Kay Schinkel 1JFC 08-3
Benjamin Massoudi 1JFC 08-3
Simon Consen IJFC 08-3

IJFC 08-5

Trainer: nnb
van

Trainer: nnb

IJFC 08-6

Trainer:

nnb

Dylan Engelen 1JFC 08-5
Milou van Lunteren 1JFC 08-5
Benja Hellinga 1JFC 08-5
Jesse Entius 1JFC 08-5
Luuk van Rossum 1JFC 08-5
Mirac Kay 1JFC 08-5
Jim Mooij 1JFC 08-5
Serginho Deira 1JFC 08-5

Casper Pieters-de Bruin |IJFC O8-6
Jayden Scholten 1JFC 08-6
Jamie Godschalk 1JFC 08-6
Nino van der |Burg 1JFC 08-6
Rens Lock 1JFC 08-6
Toby Lehmann 1JFC 08-6
Raoul Zuijderbaan 1JFC 08-6
Christian Booysen IJFC 08-6
Trainer: nnb




UFC 09-1

Raed Abdallah IJFC JO9-1
Bodi van Wijngaarden [IJFCJO9-1
Kiron Lucker IJFC JO9-1
Beal Biniam IJFC JO9-1
Hinabi Tsegay IJFC JO9-1
Sebas vander |Veen IJFCJO9-1
Lucas de Ruwe IJFC JO9-1
Oussame Abarkane IJFCJO9-1

Marsha Wiltenburg

Priscilla Lucker

JFC 09-3

Boris van Leeuwen 1JFCJO9-3
Tycho Kemkes 1JFC JO9-3
Tije Roetert IJFCJO9-3
Jan Leijendekkers [IJFC JO9-3
Saniar Fadaie IJFC JO9-3
Linc Koning IJFCJO9-3
Toon Janssen 1JFCJO9-3
Javi Borgsteijn IJFCJO9-3
Ryan Le Maitre 1JFCJO9-3

Trainer: Vacature

Sam Verweij IJFCJO9-2
Bojan Krstanoski 1JFC JO9-2
Kai Vonk IJFC J09-2
Tijs Febus 1JFCJ09-2
Fedde Stigter 1JFC JO9-2
Just Reinhard 1JFCJ09-2
Lars Geurtsen IJFCJO9-2
Jairo Rutgers 1JFCJO9-2
Liam Rémer IJFCJO9-2
Trainer: Antonie Stigter
Esli Rutgers

Abdullah Binshuhna 1JFCJO9-4
Jesse Kester IJFCJO9-4
Kaj van Mechelen IJFCJ09-4
Liam vanden |Ham IJFC JO9-4
Soulaimane Rahaoui IJFCJ09-4
Suze Arts IJFCJO9-4
Luca van Woudenberg [IJFC JO9-4
Max van Woudenberg [IJFC JO9-4
Kian van Woudenberg [IJFC JO9-4
Trainer: Ronald vd Ham

Dave van Mechelen



Dyani Agterberg |IJFCJ0O10-2
Livay de Graaf 1JFC JO10-2
Jax Stigter 1JFCJO10-2
Ayren van Rossum 1JFCJO10-2
Alperen Celik 1JFC JO10-2
Behram Arslan 1JFC JO10-2
Rayan Daoudi 1JFC JO10-2
Samuel Valies 1JFC JO10-2

Djaivey Leary IJFCJO10-1
Floris Leenaers 1JFC JO10-1
Kaya Tuncer IJFCJO10-1
Miles Swinkels IJFCJO10-1
Sem van der |Loo 1JFC JO10-1
Duuk Tersteeg 1JFC JO10-1
Ibrahim Oulfakir 1JFC JO10-1
Ryan van Baarlen 1JFCJO10-1
Kenji de Graaf 1JFC JO10-1
Trainer: Dennis van der loo

Remazi Tuncer

Trainer:

Teus Stigter

Nout Huiden 1JFC JO10-4
Ryan Mocking 1JFC JO10-4
Jordy van Woudenberg [IJFCJO10-4
Dex Hagemans IJFCJO10-4
Teun Kerst IJFCJO10-4
Tygo Schinkel 1JFC JO10-4
Djim Best 1JFC JO10-4
Thijn de Groot 1JFC JO10-4
Sjors van Veen IJFCJO10-4
Trainer: Jeroen Schinkel

Daniek van Woudenberg

IJFC 010-5

Wiebe van Oostrum  [JFC JO10-5
Brandon Koestering [IJFC JO10-5
Timo Horsch 1JFC JO10-5
Senna Lutz IJFCJO10-5
Darren van de Laan 1JFC JO10-5
Dante Verhoeven |IJFC JO10-5
Milan Bours 1JFC JO10-5
Thijmen Kemkes 1JFC JO10-5

Trainer:

Vacature

James Zhao 1JFC JO10-3
Sem Heil 1JFCJO10-3
Kaj Rijkse IJFCJ0O10-3
Gianluca Davids 1JFCJO10-3
Finn Zwanepol |IJFCJO10-3
Kayden Overmars [JFCJO10-3
Evan Pape 1JFCJO10-3
Joris de Vries 1JFCJO10-3
Trainer: Jorne Overmars

Hielke Zwanepol

Matthias Bas 1JFC JO10-6
Adam Zerrou 1JFC JO10-6
Vince Brouwer [IJFCJO10-6
Maxim van der |Woude 1JFC JO10-6
Gijs Kénemann [IJFC JO10-6
Fedor Kettler 1JFC JO10-6
Dani Laurijssen [IJFCJO10-6
Thijs Riemeijer [IJFCJO10-6
Milan Boere 1JFC JO10-6

Trainer:

Marco van Dopperen




UFC 011-1

IJFC 011-2

Ivy Noter IJFCJO11-1 Benjamin [van den |Beld IJFCJO11-2
Ravi Zwanepol [IJFCJO11-1 Rohit Thakoer IJFCJO11-2
Jurre Verhoef IJFCJO11-1 Tibbe van den |Boom IJFCJO11-2
Deef Dam IJFCJO11-1 Elijah Schouten |IJFCJO11-2
Djilani Van Miltenburg [IJFCJO11-1 Skip Valkenburg [IJFCJO11-2
Joah Vuur IJFCJO11-1 Gijs Dorstijn IJFCJO11-2
Pim Koteris IJFCJO11-1 Julius Bijkerk IJFCJO11-2
Bram Steen IJFCJO11-1 Cas Elbersen IJFCJO11-2
Mick Huiden IJFCJO11-1 Vince Pape IJFCJO11-2
Hamza El Hajoui [IJFCJO11-1 Bram van der |Woude IJFCJO11-2
Trainer:  Berend Steen Trainer:  Niels Elbersen

Anouk Okhuijsen Udo Dorstijn



UFC 012-1

UFC 012-2

Morris Langerak IJFCJO12-1
Leevay van Dieten IJFCJO12-1
Naud van Oort IJFCJO12-1
lven Septer IJFCJO12-1
Swen Peek IJFCJO12-1
Stijn de Graaff IJFCJO12-1
Tygo van Woudenberg IJFCJO12-1
Noud van Doorn IJFCJO12-1
Milan de Groot IJFCJO12-1
Kyle Hijman IJFCJO12-1
Lucas Bours IJFCJO12-1

Samir Ezzafzafi

Vincent Langerak

Trainer:

Remmie Cornelissen

Damian Cornelissen [IJFCJO12-2
Binck Dorrestijn  |IJFCJ0O12-2
Mats van Doorn IJFCJO12-2
Denz Beerta IJFCJO12-2
Dani Versteeg IJFCJO12-2
Tobi de Vaal IJFC JO12-2
Sebastiaan Krouwels IJFCJO12-2
Sylvain Eykenloof [IJFCJO12-2
Raff Hijman IJFCJO12-2
Tyler Schagen IJFCJO12-2
Kian Rink IJFCJO12-2

UFC 012-3

UFC012-4

Milan van Zon IJFCJO12-3
Justin Wilbrink IJFCJO12-3
Boyd Kesseboom IJFC JO12-3
Gido Jungerius IJFCJO12-3
Hamza Bennani-Meziane [lIJFCJO12-3
Quinten Wouister IJFCJO12-3
Kick van Eijk IJFCJO12-3
Sepp Sijbrandij IJFCJO12-3
Jason van Baarlen IJFC JO12-3
Gijs Wammes IJFCJO12-3
Boaz van Oosterom IJFCJO12-3

Bjorn van Zon

André Wilbrink en Gerbert Wammes

Rafael van Dijk IJFCJO12-4
Chaero Berchem IJFCJO12-4
Tim Winkel IJFCJO12-4
Luuk van Oostrum IJFCJO12-4
Aiden Heil IJFCJO12-4
Joel Oosthuysen [IJFCJO12-4
Finn vanden |Hengel IJFCJO12-4
Nigel Stigter IJFCJO12-4
Nolan Lucker IJFCJO12-4
Levi Kruft IJFCJO12-4
Russel Schaap IJFCJO12-4

Trainer: Dennis Heil




UFC 013-1 IJFC 013-2 IJFC 013-3

Dex op de Weegh IJFCJO13-1 Mikail Kurdal IJFCJO13-2 Priam Abiti IJFCJO13-3
Seth Bontje IJFCJO13-1 Djordje Sljivancanin IJFCJO13-2 Tyler van de Scheur IJFCJO13-3
Dylan Baas IJFCJO13-1 Levy Tersteeg IJFCJO13-2 Ibrahim El Marchouhi |IJFCJO13-3
Chahid Ezzafzafi IJFCJO13-1 Daan van Woudenbergh [lIJFCJO13-2 Hamza Issa IJFCJO13-3
Niels Buster IJFCJO13-1 Jesse Krouwel IJFCJO13-2 Deon Klever IJFCJO13-3
Boaz de Vos IJFCJO13-1 Vigo van Son IJFCJO13-2 Senn van Hengstum [IJFCJO13-3
Stijn Ernst IJFCJO13-1 Pepijn Noorlander IJFCJO13-2 Djaro Pieneman [IJFCJO13-3
Luuk Verkerk IJFCJO13-1 Max van Tuyl IJFCJO13-2 lan van Meetelen |[IJFCJO13-3
Simon Leenaers IJFCJO13-1 Bram Griffioen IJFCJO13-2 Mica Polman IJFCJO13-3
Sefa Ozkarakoc |IJFCJO13-1 Jayson Rodriguez IJFCJO13-2 Floris Benschop |[IJFCJO13-3
Saruhan Ayaz Onal IJFCJO13-1 Liam Wouda IJFCJO13-2 Finn Klein IJFCJO13-3
Mees van Zon IJFCJO13-1 Xavi Kers IJFCJO13-2 Benjamin [de Lang IJFCJO13-3
Jaimy van Burik IJFCJO13-1 Ayden Zwanepol IJFCJO13-2 Beg Begaj IJFCJO13-3
Mick Noorlander |IJFCJO13-1 Leroy Heij IJFCJO13-2 Owen Roelse IJFCJO13-3

Julian Cool IJFCJO13-3 Leon Pin-Hsu |Franquinet [IJFCJO13-3




UFC 014-1 IJFC 014-2 JFC 014-3

Mats Dorrestijn |IJFCJO14-1 Rirash Mohamoud |IJFCJO14-2 Dennis de Rooij IJFCJO14-3
Thiemo Schalkwijk [IJFCJO14-1 Jaro Jungerius IJFCJO14-2 Reyan Abdallah |IJFCJ014-3
Brenth Loozekoot |IJFCJO14-1 Quint van Hengstum IJFCJO14-2 Dex van Beusekom [IJFC JO14-3
Skye Deijmann [IJFCJO14-1 Dean Rijkse IJFCJO14-2 Turan Ar IJFCJO14-3
Guus Pfeifer IJFCJO14-1 Benno Klever IJFCJO14-2 Lars van Elst IJFCJO14-3
Jesse Wieling IJFCJO14-1 Mick van Oene IJFCJO14-2 Darren Blokker IJFCJO14-3
Tom van Dam IJFCJO14-1 Owen van leperen IJFCJO14-2 Collin van Wijk IJFCJO14-3
Koen Engelberts [IJFCJO14-1 Sam Bohre IJFC JO14-2 Mees Berkulo IJFC JO14-3
Junaid Chouham |IJFCJO14-1 Mees van Doorn IJFCJO14-2 Fedde Bouma IJFCJO14-3
Thomas |vander [Linden IJFCJO14-1 Tijmen de Vaal IJFC JO14-2 Nessim van Empel IJFCJO14-3
Robin van Vliet IJFCJO14-1 Sjoerd van der [Vliet IJFCJO14-2 Dyaz Klok IJFCJO14-3
Hidde Septer IJFCJO14-1 Twan van de Worp IJFCJO14-2 Melvin de Rooij IJFCJO14-3
Edin van Muiswinkel |IJFC JO14-1 Tyler Chin A Foeng [IJFCJO14-2 Jetjon Begaj IJFCJO14-3
Denley Leary IJFCJO14-1 Beau Dam IJFCJO14-2 Brody van Kommer [IJFCJO14-3
Emma Jenner IJFCJO14-1 Max van der [Woude IJFCJO14-2 Cherano Berchem [IJFCJO14-3
Noor Jenner IJFCJO14-1

Trainer:  Coen Rood Trainer:  Arnold Jungerius Trainer:  Eveline van Elst
Jason Mook



JFC 015-1

JFC 015-2

IJFC 015-3

Trainer: Hans Agema

Siep Middendorp |IJFCJO15-1
Dhani Polfliet IJFC JO15-1
Sven Folman IJFCJO15-1
Niek de Vries IJFCJO15-1
Finn Bakker IJFCJO15-1
Luca Versteeg IJFCJO15-1
Jorn van Woudenbergh [IJFCJO15-1
Levy van Dijk IJFCJO15-1
Thijs Stigter IJFC JO15-1
Salomon Brouwers IJFC JO15-1
Jitse van den |Brink IJFCJO15-1
Tobias Linschooten IJFC JO15-1
Merlijn Laning IJFCJO15-1
Sverre Beerta IJFCJO15-1

Ayden Visscher IJFCJO15-2
Wes op de Weegh IJFC JO15-2
Jason Tersteeg IJFCJO15-2
Ivan van Leeuwen IJFCJO15-2
Damian Koestering [IJFCJO15-2
Dewy van Wijk IJFCJO15-2
Mikey van der |Loo IJFCJO15-2
Levi Wammes IJFCJO15-2
Fabian Wilbrink IJFCJO15-2
Jason Schagen IJFC JO15-2
Mick Hoenselaar |IJFCJO15-2
Fenna Epping IJFCJO15-2
Finn Anastasakis [IJFCJO15-2
Damian van der |Kroef IJFCJO15-2
Trainer:  Marc Middendorp

Wesley Koestering

Duany Kramer IJFCJO15-3
Ties Bijkerk IJFCJO15-3
Niels Ansen IJFCJO15-3
Roan Cardinaal IJFCJO15-3
Faas Elgers IJFCJO15-3
Jens Griffioen IJFCJO15-3
Luc Stigter IJFCJO15-3
Henk Jansen IJFCJO15-3
Djaron Haurissa IJFCJO15-3
Olivier Verschure IJFCJO15-3
Afzal Mohamed lbrahim |IJFCJO15-3
Damian Besamusca IJFCJO15-3
Trainer:  Rinda Optekamp

Bianca Verschure




JFC 016-1 IJFC 016-2

Jesse Sturm IJFCJO16-1 Senna Brinkman IJFCJO16-2
Tiemen Ende IJFCJO16-1 Joey Arts IJFC JO16-2
Armin Basiri Jahromi IJFCJO16-1 Tygo Klok IJFCJO16-2
Morris Sturm IJFCJO16-1 Mike Klever IJFCJO16-2
Sami Beganovia IJFCJO16-1 Ronin Heij IJFCJO16-2
Ilja Heerkens IJFCJO16-1 Zakariya Aboutaleb IJFC JO16-2
Lars van der |Veer IJFCJO16-1 Souhail Aboutaleb IJFCJO16-2
Yagiz Onal IJFCJO16-1 Dustin Tijmens IJFCJO16-2
Jens Buijen van Weelderen [IJFCJO16-1 Milan Saes IJFCJO16-2
Mecheal Tannous IJFCJO16-1 Adam Benhammadi (IJFCJO16-2
Rijan van Dijk IJFCJO16-1 Thijmen de Vries IJFCJO16-2
Levi Kesseboom IJFCJO16-1 Abdul Mugsit Haidarzai IJFC JO16-2
Lars Mailoa IJFCJO16-1 Finn Kers IJFCJO16-2
Noah Deijmann IJFCJO16-1 Jordan Sluis IJFC JO16-2
Maiwand Ayan IJFCJO16-1 Thijs Luijendijk IJFCJO16-2
Noah El Mobarik IJFCJO16-1 Stef van Breukelen IJFC JO16-2

Fabio Bunt IJFCJO16-2

Trainer: Leonard van Houten Trainer: Machiel Brinkman
Bart-Hugo de Vries



UFC 017-1

Idris Erkemeij IJFCJO17-1
Max Bagijn IJFCJO17-1
Chahid Benhammadi IJFCJO17-1
Glenn Pieneman IJFCJO17-1
Hidde Dissel IJFCJO17-1
Milan Fick IJFCJO17-1
Tom van Doorn IJFCJO17-1
Tijmen Peek IJFCJO17-1
Kai Tammer IJFCJO17-1
Christian Blik IJFCJO17-1
Kimo Heerkens IJFCJO17-1
Morris Wilbrink IJFCJO17-1
Jan Vrooman IJFCJO17-1
Mohamed El Hamoumi IJFCJO17-1
Yens van Barneveld IJFCJO17-1
Tijn Buijen van Weelderen |IJFCJO17-1

Trainer: Jeroen Peek




JFC 019-1 IJFC 019-2

Ingmar Broere IJFCJO19-1 Rens Teelen IJFCJO19-2
Milan vander |Veen IJFCJO19-1 Tom Stuurman (lIJFCJO19-2
Joep Derks IJFCJO19-1 Luuk Martin IJFCJO19-2
Toine van Dam IJFCJO19-1 Mats Nederpel [IJFCJ019-2
VietAn Pham IJFCJO19-1 Thijs van Halen IJFCJO19-2
Chris Schreuder |IJFCJO19-1 Luuk van Halen IJFCJO19-2
Ljubislav Krstanoski [IJFCJO19-1 Jesse Klever IJFCJO19-2
Thijs Kuiper IJFCJO19-1 Mark Verheul [IJFCJO19-2
Matteo Leilis IJFCJO19-1 Kai Bouman [IJFCJO19-2
Jarno Dam IJFCJO19-1 Rens Bon IJFCJO19-2
Lucas Huijbregtse |IJFC JO19-1 Bob Jansen IJFCJO19-2
Matthijs Ende IJFCJ019-1 Lars Hilgersom |IJFC JO19-2
Milan van der |Pol IJFCJO19-1 Jelle Snel IJFCJO19-2
Thom van Doorn IJFCJO19-1 Jesse de Bruijn IJFCJO19-2
Mats van Lierop IJFCJO19-1 Gino la Gioia IJFCJO19-2

Stijn Smits IJFCJO19-2

Trainer: Eric van Zon Trainer: Ronald la Goia



UFC MO11-1

Marina Hensen IJFC MO11-1
Zoe Lauwen IJFC MO11-1
Jaylinn Westerhout |IJFC MO11-1
Maud Kolbeek IJFC MO11-1
Lynn Rentinck IJFC MO11-1
Liv van Meetelen [IJFC MO11-1
Isa van Haaren IJFC MO11-1
Nova van den |Berg IJFC MO11-1
Bo van den |Biggelaar IJFC MO11-1
Liz Noorlander [IJFC MO11-1
Nikki Blok IJFC MO11-1
Luna Gruters IJFC MO11-1

Trainer: Vacature




UJFC MO13-1

Senna de Vries IJFC MO13-1
Meltem Coban IJFC MO13-1
Yeline Velthuizen IJFC MO13-1
Noa Brugman IJFC MO13-1
Jaslyn Bierens IJFC MO13-1
Kate van Seumeren IJFC MO13-1
Rheza van der |[Burg IJFC MO13-1
Evi Boele IJFC MO13-1
Jessie Deegens IJFC MO13-1
Lidy Dijkstra IJFC MO13-1
Neda Haidarzai IJFC MO13-1
Joanna Hensen IJFC MO13-1
Mia Hoogendoorn |IJFC MO13-1
Senna Kettler IJFC MO13-1
Lieke Koelewijn IJFC MO13-1
Leona van Rijswijk IJFC MO13-1

Trainer: Heaven Rietdijk



JFC MO15-1

IJFC MO15-2

Lynn van Rooij IJFC MO15-1
Bobbie den Daas IJFC MO15-1
Liz Seeger IJFC MO15-1
Shanya Vuijk IJFC MO15-1
Ise Steur IJFC MO15-1
Isa vander |Zande IJFC MO15-1
Fem van der |Zouw IJFC MO15-1
Evi Dijkstra IJFC MO15-1
Noor van der |Vusse IJFC MO15-1
Esmee Verweij IJFC MO15-1
Floortje de Vries IJFC MO15-1
Bo Schuijl IJFC MO15-1
Patrycja Papszun IJFC MO15-1
Anissa Bouta IJFC MO15-1
Lotus van Wijngaarden (lIJFC MO15-1
Dykra Aouragh IJFC MO15-1
Trainer: Victor Karamat Ali

Bart-Hugo de Vries

Bibi Benamari |IJFC MO15-2
Jena Aside IJFC MO15-2
Fenne Doornink IJFC MO15-2
Lina Zwanepol [IJFC MO15-2
Lisa Benschop |IJFC MO15-2
Noor de Vries IJFC MO15-2
Julia Kuiper IJFC MO15-2
Kaithlyn van lJsselstein  [IJFC MO15-2
Julia van den |Berg IJFC MO15-2
Sanne de Valk IJFC MO15-2
Tara Sljivancanin [IJFC MO15-2
Pixie Ann Stringa IJFC MO15-2
Lois vander |Zouw IJFC MO15-2
Dewi Gijsbers IJFC MO15-2
Lilly de Bruijn IJFC MO15-2
Yarah Amrani IJFC MO15-2

Trainer: Vincent Stringa




UFC MO17-1

Sem van den Biggelaar IJFC MO17-1
Anouk Engelberts IJFC MO17-1
Iris Even IJFC MO17-1
Lotte Hoogsteen IJFC MO17-1
Fenne Jansen IJFC MO17-1
Sophie de Vries IJFC MO17-1
Elise Bunnik IJFC M017-1
Roos Berkulo IJFC MO17-1
Zara Damsteeg IJFC MO17-1
Fiene Verweij IJFC MO17-1
Sylva Hageman IJFC MO17-1
Guusje Sijbrandij IJFC M0O17-1
Marit vanden  Berg IJFC MO17-1
Jewel Balfoort IJFC MO17-1
Esmé Verhoef IJFC M017-1
Roos Bertelink  IJFC MO17-1

Trainer: Lindsey Noot



