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1.1 Inleiding 

Dit teamindelingsbeleid 2026-2030 is een doorontwikkeling van het huidige 
teamindelingsbeleid. Met dit doorontwikkelde teamindelingsbeleid hopen we als 
bestuur en Technische Commissie van IJFC meer duidelijkheid en structuur te bieden 
op het gebied van teamindelingen voor zowel trainers, ouders als spelers zelf. 

Uitgangspunt voor het teamindelingsbeleid zijn de missie, visie en kernwaarden van IJFC 
zoals benoemd in het algehele beleidsplan. De doelstelling en de blauwe draad binnen 
het teamindelingsbeleid is de volgende zin vanuit de visie van IJFC: 

“De vereniging wil voor haar leden een vereniging zijn waar zij zich thuisvoelen en 
waar ieder lid op zijn of haar niveau kan voetballen, waarbij plezier voorop staat” 

Iedere speler wordt ingedeeld in de door de KNVB aangemerkte leeftijdscategorie welke 
past bij het geboortejaar van de speler. Uitzonderingen hierop zullen later in dit 
beleidsplan terugkomen. Meisjes kunnen ervoor kiezen om vanaf O13 in een 
meisjesteam te spelen.  

In uitzonderlijke gevallen kan door de Technische Commissie worden afgeweken van 
onderstaand beleid. 

 

1.2  Leeftijdscategoriën 

IJFFIES (O6/O7)  

Bij de IJffies is er nog geen sprake van teams. Deze spelertjes trainen en spelen in een 
grote groep waarbij er altijd ruimte is voor nieuwe spelers (mits voldoende trainers 
beschikbaar zijn). 

O8 t/m O10 (6v6 met minimaal 8 en maximaal 9 spelers per team)  

Op het moment dat spelers van de IJffies naar O8 gaan zullen voor het eerst teams 
gemaakt worden. Deze indelingen zullen zo veel mogelijk worden gemaakt op basis van 
het niveau waarvan de trainers en coördinatoren verwachten dat het past bij hun huidige 
ontwikkeling. Hierbij is van belang dat binnen het team geen bijzonder groot 
niveauverschil tussen de spelers is en wordt er geprobeerd rekening te houden met het 
samen willen spelen met een vriendje (mits het niveauverschil tussen de vriendjes niet 
te groot is). Dit verzoek kan worden aangegeven bij de Administratief Coördinator van de 
huidige leeftijdscategorie en zal vervolgens worden meegenomen in overleg met de 
Technisch Coördinator en/of Hoofd Jeugdopleiding. Binnen deze leeftijdscategorieën 
zijn grote herindelingen niet wenselijk. Slechts in het belang van individuele spelers, 
wanneer een kind niet op zijn of haar plek zit, bijvoorbeeld in geval van sociaal weinig 
aansluiting of toch nog een te groot niveauverschil binnen het team, wordt een 
herindeling overwogen.  
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O11 en O12 (8v8 met minimaal 10 en maximaal 11 spelers per team)  

Bij de overgang van O10 naar O11 vindt er een grote herindeling plaats in verband met 
het veranderen van spelvorm. Deze veranderingen zijn bedoeld om iedere speler weer 
op het niveau te laten spelen dat aansluit bij zijn of haar ontwikkeling en om een 
gezonde doorstroming naar de volgende leeftijdscategorie mogelijk te maken. Ook 
hierbij geldt weer dat er binnen het team geen bijzonder groot niveauverschil tussen de 
spelers is en wordt er geprobeerd rekening te houden met het samen willen spelen met 
vriendjes. Wederom zal er bij de overgang van O11 naar O12 slechts in het belang van 
individuele spelers, bijvoorbeeld in geval van sociaal weinig aansluiting of toch nog een 
groot niveauverschil binnen het team, wordt een herindeling overwogen. 

Bij iedere herindeling is het uitgangspunt dat IJFC herindeelt in het belang van de 
individuele spelers. Het kan dus gebeuren dat een speler die het ene jaar in team -1 zit 
het volgende jaar in team -2 of -3 komt te spelen. Dit betekent niet dat deze speler wordt 
afgeschreven voor team -1 (zeker niet in de onderbouw aangezien daar geen sprake is 
van selectieteams dus buiten het speelniveau van de teams geen onderscheid wordt 
gemaakt tussen team -1 en bijvoorbeeld team -5) maar slechts dat op dit moment de 
Technische Commissie inschat dat het nivo van team -1 te hoog is voor deze individuele 
speler en dat zij verwachten dat deze speler zich op dit moment in een team op een 
lager nivo zich beter kan ontwikkelen, mogelijk zelfs om later weer een stap naar een 
team op een hoger nivo te doen. Wanneer de Technische Commissie het nodig acht om 
spelers binnen dezelfde spelvorm (bijvoorbeeld van O8 naar O9 of van O11 naar O12) 
naar een lager team te plaatsen zal dit gebeuren na contact met ouders/verzorgers. 

O13 en hoger (11v11 met minimaal 14 tot maximaal 16 spelers) 

Als door omstandigheden niet aan deze aantallen kan worden voldaan (te weinig spelers 
in een lichting, of net te veel) kan er worden afgeweken van deze aantallen. Pas vanaf 
O13 wordt er onderscheid gemaakt tussen selectie- en breedteteams. Er is sprake van 
een selectieteam wanneer deze in de 1e fase van het seizoen minimaal uitkomt in de 1e 
klasse en (bij voorkeur) een onafhankelijke selectietrainer heeft. Het 2e team per 
leeftijdscategorie geldt, indien mogelijk, als schaduwteam. Dit team wordt bij voorkeur 
gevuld met de spelers die voetbaltechnisch het selectieteam (nog) niet halen maar wel 
de ambitie hebben en dit team speelt zo hoog mogelijk zodat spelers in de toekomst 
wellicht toch kunnen aanhaken. In deze fase ontwikkelen spelers zich verder in zowel 
technisch, tactisch als mentaal opzicht, waardoor niveauverschillen meer zichtbaar 
worden. Door het vormen van selectieteams kunnen talentvolle spelers de uitdaging 
krijgen die bij hun ontwikkeling past, terwijl breedteteams ruimte bieden aan spelers die 
vooral voor het plezier en de sociale binding voetballen. Om tot een goede 
samenstelling te komen, wordt er bij breedteteams gekeken naar evenwicht binnen het 
team, zowel op sociaal als emotioneel vlak. Ook houden we in deze teams zo veel 
mogelijk rekening met vriendjes of klasgenoten die graag met elkaar willen voetballen. 
Beide vormen, zowel selectie als breedte, zijn gelijkwaardig belangrijk binnen onze 
vereniging: iedere speler verdient de kans om op zijn of haar eigen niveau met plezier 
beter te worden. Dit betekent dat ook de spelers binnen de breedteteams nog steeds in 
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de gaten worden gehouden en mochten zij het spelen in het selectieteam ambiëren 
hiervoor in aanmerking kunnen komen. 

Hierdoor kan iedere jeugdspeler van IJFC met plezier spelen op zijn of haar eigen niveau, 
waarbij verder ook nog progressie (beter leren voetballen) centraal staat tijdens hun 
opleiding gedurende hun voetbalcarrière, van IJffies tot senior. 

1.3 TIPS 

Bij de teamindelingen wordt gekeken naar zowel de huidige kwaliteiten als de groei op 
het gebied van: 

T = Technische vaardigheden (Volgens de thema’s die horen bij de diverse leeftijden) 

I = Inzicht  

P = Persoonlijkheid (houding en gedrag) 

S = Snelheid van handelen, intensiteit 

Naast de TIPS wordt bij selectieteams rekening gehouden met: 

- Beschikbaarheid speler i.c.m. eventuele andere hobby’s en interesses 
- Ambitie, motivatie en coachbaarheid 
- (Voorkeurs)positie op het veld 

Spelers die nu in een selectieteam zitten of meetrainen met de selectie maken het jaar 
daaropvolgend niet automatisch aanspraak op een plek in de definitieve selectie. 

Bij gelijke beoordelingen geldt dat, voor een plek binnen een selectieteam, spelers die al 
lid zijn van IJFC de voorkeur krijgen boven nieuw aangemelde spelers. 

 

1.4  Procedure / tijdlijn 

Het hele jaar door zullen trainingen en wedstrijden worden bezocht door de Technisch 
Coördinatoren en Hoofd Jeugdopleiding. Om de objectiviteit in het beoordelen van 
spelers te waarborgen hebben Technisch Coördinatoren en Hoofd Jeugdopleiding geen 
kind, welke mogelijk in aanmerking komt voor het spelen in het hoogst spelende team, 
spelend in de lichting(en) waar zij verantwoordelijk voor zijn. Waar nodig kunnen zij in 
het proces worden ondersteund door de Administratief Coördinatoren. 

 

November/December: Beoordelingsgesprekken wat betreft spelers zullen worden 
gevoerd door TC/HJO met betreffende trainers. 

Na de winterstop kunnen spelers, die in aanmerking zouden komen voor een hoger 
spelend team, worden uitgenodigd om mee te trainen met dat team.  
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Januari: Lijst wordt vanuit sportlink gegenereerd en op basis van het geboortejaar 
samengesteld. 

Februari-Maart: Beoordelingsgesprekken wat betreft spelers zullen worden gevoerd 
door Technisch Coördinator / Hoofd Jeugdopleiding met betreffende trainers. 

Maart: Er wordt een trainerscafé georganiseerd waarbij het verder verloop van het 
teamindelingsproces wordt besproken. 

Maart: Het opstellen van conceptindeling naar aanleiding van de informatie verkregen 
van de huidige trainers door Technisch Coördinator / Hoofd Jeugdopleiding. 

April: Bijeenkomst Technisch Coördinator / Hoofd Jeugdopleiding met de 
(selectie)trainers met als doel de voorlopige selecties in kaart te brengen.  

Mei: Bijeenkomst Technisch Coördinator / Hoofd Jeugdopleiding met de huidige trainers 
met als doel om de voorlopige indelingen te delen en de mogelijkheid te bieden 
eventuele op- en aanmerkingen kenbaar te maken op de voorlopige indelingen. 

Eind mei: Het behandelen van eventuele op- en aanmerkingen van de huidige trainers. 
Hier zal een terugkoppeling volgen aan degene die een op- of aanmerking heeft gegeven 
op de voorlopige indelingen. 

1e week juni: Delen van de voorlopige indelingen met de huidige trainers en leiders. 

Half  juni: Publicatie van definitieve teamindelingen. Het indelingsproces wordt 
afgesloten middels het delen van de definitieve team/elftal indelingen voor het nieuwe 
seizoen, website IJFC/ sociale media. Vanaf dit moment kan er getraind/gespeeld 
worden in nieuwe samenstellingen tot sluiting van het sportpark. Ook worden in deze 
periode de teambijeenkomsten met ouders gehouden. 

 

1.5 Instroom nieuwe leden  

Tussen 1 maart en 1 juni: zijn er geen wijzigingen meer mogelijk in de teams. Indien er 
ruimte is kunnen de nieuwe aanmeldingen wel worden ingedeeld als trainingslid. 
Nieuwe leden zullen wel worden meegenomen in het teamindelingsproces voor het 
volgende seizoen. Ook kunnen in deze periode spelers wel nog steeds proeftrainingen 
doen zodat, wanneer er het volgende seizoen ruimte vrijkomt binnen de desbetreffende 
leeftijdscategorie, deze proefspelers bij nieuwe teamindelingen op het juiste niveau 
kunnen worden ingedeeld.  

Tussen 1 juni en 1 maart: in principe geen wijzigingen meer in de selectieteams. Nieuwe 
spelers stromen in bij breedte teams waar nog ruimte is. Wanneer breedte teams aan 
het maximaal aantal spelers zitten zullen nieuwe aanmeldingen worden geplaatst op 
een wachtlijst.  
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1.6 dispensatie 

Alle dispensatieverzoeken (spelen in een leeftijdscategorie welke niet past bij het 
geboortejaar) worden in de Technische Commissie besproken. De richtlijnen van de 
KNVB zijn hiervoor mede bepalend. Noot: Dispensatie wordt alleen in uitzonderlijke 
gevallen verleend. Er moeten goede redenen en argumenten hieraan ten grondslag 
liggen. Bijvoorbeeld aantoonbare medische redenen, ontwikkelingsachterstand, 
sociaal-emotionele aspecten, etc. Dispensatieverzoeken moeten ieder jaar opnieuw 
worden aangevraagd en zullen ieder jaar opnieuw worden beoordeeld door de 
Technische commissie, dispensatie in jaar 1 zal dan ook niet vanzelfsprekend zijn in jaar 
2. Meisjes die tussen de jongens hebben gespeeld hebben de mogelijkheid om vanaf 15 
jaar door te stromen naar de vrouwen seniorenteams. De technische commissie jeugd 
en, in geval van doorstroming naar de senioren, ook de technische commissie senioren, 
zal iedere individuele aanvraag toetsen op de noodzaak daarvan en hier een 
gemotiveerd besluit over nemen. Deze beslissing is bindend. Vervolgens wordt de 
speler, ouder of verzorger, trainer en teammanager geïnformeerd. Spelers die 
dispensatie krijgen naar een lagere leeftijdscategorie (met uitzondering van spelers met 
door de KNVB goedgekeurde biologische dispensatie) komen niet in aanmerking voor 
een selectieteam met het oog op de ontwikkeling van andere spelers. Jeugdspelers 
slaan in principe geen leeftijdscategorie over, tenzij zij over uitzonderlijke talenten 
beschikken. Dat houdt in dat deze specifieke  jeugdspeler met zijn talent een speler zou 
moeten kunnen worden in het hoogste spelende team in de hogere leeftijdscategorie. 
Bij de vervroegde overgang van een jeugdspeler naar de seniorenselectie geldt dat deze 
speler uit moet komen voor de A-selectie of in hoge uitzondering B-selectie met goede 
argumenten, bijvoorbeeld omdat zijn ontwikkeling stagneert in de huidige O19 maar dit 
gebeurt altijd in overleg met Technische Commissie Senioren EN Hoofd Jeugdopleiding. 

 

1.7 Terugzetten spelers 

Het terugzetten van selectiespelers na de start van de competitie en gedurende het 
seizoen is slechts mogelijk na uitdrukkelijke toestemming en uitsluitend ter beoordeling 
van de Technische Commissie, indien: 

• Spelers te vaak afwezig zijn bij trainingen en/of wedstrijden.  
• Spelers zich misdragen/ houding en gedrag. 
• Spelers door een blessure gedurende een langere periode afwezig zijn.  
• Spelers te vaak moeten afmelden (bijv. ziekte, school en of werk).  
• Spelers dit zelf verzoeken. 

Bij extreem achterblijven ten opzichte van de rest van het team kan bij uitzondering, in 
het belang van de ontwikkeling van de speler, door de Technische Commissie worden 
besloten een speler een team lager te plaatsen. Dit dient wel ten alle tijde te gebeuren 
na gesprekken met speler en/of ouder en kan alleen gebeuren tijdens de winterstop.   



 

Teamindelingsbeleid 2026  6 

Het afmelden van leden gedurende het seizoen kan leiden tot wijzigingen in teams. Om 
zo veel mogelijk volledige teams te hebben wordt gekeken naar een vergelijkbaar niveau 
voor de selectieteams en de sociale samenhang voor de breedteteams. De Technische 
Commissie Jeugd behoudt zich het recht voor om van bovengenoemde uitgangspunten 
af te wijken. 

 

1.8 Teambelang versus individueel belang  

Naast het clubbelang van IJFC (dit staat te allen tijde voorop en ieder lid en/of vrijwilliger 
conformeert zich aan de club en de belangen van IJFC) onderscheiden we binnen het 
technische beleid teambelang en individueel belang 

1.8.1 Individueel belang  
De voetbalontwikkeling van het individu staat binnen het team centraal bij jeugd 
(selectie) elftallen. Naarmate de spelers ouder worden (O16 en ouder) wordt er ook 
meer verantwoordelijkheid voor het team verwacht en staat het individuele belang 
steeds minder centraal en komt het teambelang steeds meer centraal te staan. 

1.8.2 Teambelang  
IJFC probeert haar teams zo goed mogelijk te faciliteren. Binnen de teams geldt dat de 
trainer, gesteund door de Technische Commissie, bepaalde keuzes maakt in het 
teambelang. De Technische Commissie is hierbij op de achtergrond ondersteunend 
aanwezig en probeert de trainers zo goed mogelijk te faciliteren op de randvoorwaarden 
om te kunnen functioneren. Een trainer wordt in zijn/haar keuzes bijgestaan door de 
Technische Commissie. 

 

1.9 Plezier 

Last but not least: bij voetbal hoort plezier! Plezier en opleiden kunnen prima hand in 
hand gaan. Met een positieve spelopvatting (plezier) wordt in dit verband bedoeld dat 
we in de jeugdopleiding uitgaan van een positieve benadering tijdens wedstrijden en 
trainingen. In onze optiek bevordert dit een goede en tijdige doorstroming (progressie) 
en komt het tevens de sportieve (prestatie) en sociale opvoeding van de jeugdspelers 
ten goede. 
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1.10 Terminologie 

 

Technische Commissie: Commissie bestaande uit Technisch Coördinatoren en Hoofd 
Jeugd Opleidingen. 

KNVB aangemerkte leeftijdscategorie: Afhankelijk van het kalenderjaar (1 januari - 31 
december), waarin een speler een bepaalde leeftijd bereikt, hoort een speler in een 
bepaalde leeftijdscategorie. Dit geldt voor een heel seizoen dus mocht bijvoorbeeld een 
speler in de O9 tijdens het seizoen 9 jaar worden dan speelt hij dat gehele seizoen nog in 
de O9.  

Selectieteam: Een team van O13 of ouder welke in de 1e fase van het seizoen minimaal 
uitkomt in de 1e klasse en (bij voorkeur) een onafhankelijke selectietrainer heeft. 
Wanneer er sprake is van spelen in een selectieteam zal hier ook een selectietoeslag 
bovenop de contributie worden gerekend. 

Onafhankelijke selectietrainer: Een trainer welke geen vriendschappelijke of familiaire 
band heeft met een van de spelers in het bewuste team en in bezit is van (of een cursus 
volgt voor) een KNVB erkend trainersdiploma. 

Technische vaardigheden per leeftijdscategorie: Zie bijgevoegd overzicht. 

Administratief Coordinatoren: Contactpersoon voor ouders per leeftijdscategorie. 

Trainerscafe: Bijeenkomst voor alle jeugdtrainers. 

Dispensatie: Het spelen in een andere leeftijdscategorie dan de door de KNVB 
aangemerkte leeftijdscategorie. 

KNVB goedgekeurde biologische dispensatie: Een dispensatie gebaseerd op de door 
de KNVB bepaalde rekenkundige formule (uitgevoerd en ondertekend door 
fysiotherapeut of dokter) waardoor een speler op fysieke grond kan uitkomen in een 
lagere leeftijdscategorie zonder officieel als dispensatiespeler te worden gekenmerkt. 
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