
 

 

Voor jullie ligt de 2e nieuwsbrief van de 

dames- en meisjesafdeling van het seizoen 

2022-2023. Net als andere keren willen we 

jullie graag op de hoogte houden van het 

reilen en zeilen binnen deze afdeling van 

voetbalvereniging FC Horst.  

Wat je in deze nieuwsbrief kunt lezen: 

- Inleiding door DMB 

- Uitje 4 maart Ajax vr – Feyenoord vr 

- Even voorstellen: Jan Bruins 

- Een fantastische (supportersmid)dag  

- Opening nieuwe parkeerterrein 

- Even voorstellen: Robin van de Kamp  

- Versterking gezocht 

- Open training schoolvoetbaltoernooi 

- MO13-1 bedankt…  

- Sponsors in de spotlight 

- Bericht van vrouwen 30+ team 

- Wist je dat….? 

Door het DMB      

Op het moment van schrijven zijn de MO8, 

MO9 en MO10 meisjes al begonnen aan de 4de 

fase van het seizoen. De meiden MO13, MO15 

en MO17 zitten in de 3de fase, die voor het 

eerst afgesloten zal worden met een verplicht 

eindtoernooi: The Final League. Hierover volgt 

uiteraard nog informatie.   

Ook Dames 1 doet haar uiterste best om de 

competitiepunten binnen te halen. Zij kunnen 

overigens nog wel wat versterking gebruiken 

voor het nieuwe seizoen.  

Altijd al eens/weer willen voetballen? Dan is 

dit je kans! Meld je aan en doe mee! 

Achter de schermen zijn er bovendien veel 

dingen gedaan, zoals het houden van 

gesprekken met de trainers. Belangrijk om te 

weten wat hun bevindingen zijn, wat er speelt 

en wat er natuurlijk verbeterd kan worden.  

We moeten we ons alweer gaan voorbereiden 

op het nieuwe seizoen. 

Qua activiteiten staan we ook niet stil. Hoe 

gaaf was het om met 3 volle bussen naar de 

Johan Cruijf ArenA af te reizen en daar de 

klassieker Ajax-Feyenoord vrouwen bij te 

wonen!? Een fantastisch uitje voor groot en 

klein. Nogmaals onze hartelijke dank aan alle 

sponsoren en vrijwilligers die dit mogelijk 

hebben gemaakt. Verderop zullen Annemijn, 

Manon en Frank Stokman nog wat vertellen 

over dit evenement. 

De supportersmiddag was bovendien een 

groot feest. Veel oranje uitgedoste kinderen 

die zich lieten horen tijdens de wedstrijd van 

FC Horst Heren 1 tegen Hierden. 

Er is ook enthousiast getraind door veel 

meiden voor het schoolvoetbal dit jaar. We 

hopen uiteraard dat dit beloond is. 

Verder willen wij onze vrijwilligers bedanken 

voor alle inzet. Zet daarom vast vrijdag 16 juni 

in de agenda voor de vrijwilligersavond. 

Tenslotte wensen we iedereen nog veel 

voetbalplezier dit seizoen! 



 

 

Uitje 4 maart Ajax vr – Feyenoord vr  

Annemijn voetbalt bijna 2 jaar nu bij FC Horst 
en kreeg begin februari, evenals alle andere 
meiden en dames die lid zijn bij FC Horst, de 
uitnodiging om de wedstrijd Ajax – Feyenoord 
van de dames in de Johan Cruijff ArenA in 
Amsterdam bij te mogen wonen.  
Vol enthousiasme is deze uitnodiging 
ontvangen en thuis begon al de voorpret. 
  
Manon (de jongere zus van Annemijn) had in 
de wintermaanden regelmatig mee kunnen 
trainen op de club en had net besloten de 
hockeystick in te wisselen voor 
voetbalschoenen. Ook zij kreeg de uitnodiging 
om mee te gaan naar de wedstrijd. Al 
stuiterend van blijheid werd ook deze 
uitnodiging in ontvangst genomen. Ik (Frank) 
kreeg als begeleider ook de kans om mee te 
gaan. 
  
Voor Manon zou het haar eerste bezoek aan 
een voetbalstadion zijn en daarom was alles 
wel een beetje spannend. 
  
Zaterdag 4 maart – MATCHDAY 
  
Vanaf het moment dat we bij FC Horst 
aankwamen, begon het feest. Alles was tot in 
de puntjes geregeld en iedereen had er mega 
veel zin in. Bij aankomst op het terrein werden 
alle spelers van de verschillende teams 
opgevangen in groepjes, die uiteindelijk met 
een goedgevulde (ORANJE) FC HORST-tas met 
broodjes, fruit, snoep en drinken naar de 
juiste bus werden begeleid. 
Met 3 volle bussen vertrokken we rond 14:00 
uur in de richting van Amsterdam. 
  
De busreis was al een feest. Muziek aan, 
kletsen en zingen... de sfeer zat er goed in. 
Aangekomen bij het parkeerterrein buiten het 
stadion begon de FC-HORST-STOET aan de 
wandeling naar het stadion. Ruim 130 knal 
oranje rugzakken vormden een lange sliert 
(die zelfs door Ajax TV gesignaleerd werd en 
bij de highlights op de schermen in het stadion 
nog voorbijkwam). 
  
 

Door de goede voorbereiding van de 
organisatie wist iedereen makkelijk zijn/haar 
plekje te vinden en begon het 
voorprogramma. Voor de wedstrijd waren er 
al diverse optredens. Vooral Emma Heesters 
wist de sfeer er goed in te krijgen (al was het 
door het gegalm lastig te horen wat ze precies 
aan het zingen was). 
  
Vlak voor de wedstrijd zaten er een kleine 
34.000 supporters in het stadion, waarvan het 
gezelligste vak uit Horst. Het was ook steeds 
bij ons in de hoek waar de dames 
medeverantwoordelijk waren voor het 
inzetten van de wave die rondjes maakte door 
het stadion.  
De eerste helft was behoorlijk matig, maar dat 
mocht de pret niet drukken. 
De meeste opwinding vond plaats binnen vijf 
minuten na rust. Maxime Bennink opende de 
score namens Feyenoord, maar de 
Rotterdammers waren die voorsprong bijna 
direct weer kwijt. Ashleigh Weerden trok de 
stand namelijk weer gelijk: 1-1, wat ook de 
eindstand werd. Vooral Ajax was teleurgesteld 
met dat resultaat, terwijl bij Feyenoord het 
punt gevierd werd. 
  
Na de wedstrijd ging de hele stoet weer in 
gemoedelijke toestand terug naar de bus. De 
1-1 uitslag was geen reden voor verdriet in de 
bussen, want iedereen heeft een top dag 
gehad. Rond 20:00 uur kwamen we allemaal 
moe maar voldaan aan bij de club.  
  
Voor Annemijn en 
Manon een te gekke 
ervaring, die nu een 
kleine maand later 
nog steeds veel 
indruk heeft 
gemaakt. 
  
FC HORST, THANKS 
voor deze 
fantastische 
ervaring! 
  
Annemijn, Manon en Frank 

 

 



 

 

Even voorstellen: Jan Bruins  

Vandaag heb ik het voorrecht om mijzelf voor 
te stellen. Mijn naam is Jan Bruins, 48 jaar en 
woonachtig in Harderwijk in de wijk 
Drielanden. Vader van 2 dochters die allebei 
voetballen bij FC Horst. Sofie in de MO9-1 en 
Esmee in de MO13-1. 
 
Ik heb zelf vroeger altijd gekeept bij V.V.O.G, 
FC Horst en VV Zeewolde. Bij FC Horst verzorg 
ik nu wekelijks met veel plezier de 
keeperstrainingen van de jongste meiden 
teams tot Dames 1. 
 
Wat zijn dat een stel enthousiaste meiden, 
qua opkomst en qua trainingsinzet! 
Maakt niet uit wat voor weer het is, ze zijn er 
altijd. Erg leergierig, vragen veel, nemen veel 
aan. Je ziet ze met de week groeien, 
ontzettend leuk om te zien. 
 
Ik kijk ernaar uit om met deze meiden verder 
aan de slag te gaan en ze te gaan begeleiden 
in hun ontwikkeling/groei, maar vooral het 
plezier in het spel. 

 

Jan Bruins 

 

 

 

 

 

 

Een fantastische (supportersmid)dag  

Zaterdag 18 maart, wat een geweldige dag! 

We begonnen de dag met het verzamelen op 

FC Horst om onze eigen wedstrijd te spelen. 

We moesten uit tegen Batavia. Deze wedstrijd 

hebben we 0-0 gespeeld. Toen we klaar 

waren, hebben we ons allemaal omgekleed in 

het oranje om naar FC Horst toe te gaan. Toen 

we op daar aankwamen, gingen we lekker met 

z’n allen eten.  

Na het eten was het tijd om een spandoek te 

maken. Hier stond op “Hup Horst” om FC 

Horst aan te moedigen. Toen we daarmee 

klaar waren, gingen we het spandoek 

ophangen. Dit was een hele klus. Uiteindelijk 

was het ons gelukt. We hadden de hele kant 

van het hoofdveld oranje gemaakt. Ook 

kregen we allemaal toeters om tijdens de 

wedstrijd FC Horst aan te moedigen.  

 

De wedstrijd tegen Hierden ging beginnen. 

Iedereen maakte geluid en juichte voor FC 

Horst. In de eerste 5 minuten werd er al door 

FC Horst gescoord. Het deed pijn aan onze 

oren hoeveel geluid er werd gemaakt. Maar 

helaas Hierden scoorde ook. Na de eerste 

helft stond het 1-2 voor Hierden en toen ging 

het ook nog eens te regenen.  

De 2e helft begon na 15 minuten. Helaas 

scoorde Hierden weer en stond het 1-3 voor 

Hierden. Aan het einde van de wedstrijd stond 

het 1-5 voor Hierden. Hier baalden wij wel 

van, maar alsnog hebben we heel erg genoten 

van deze hele leuke dag! 

                Groetjes, Sanne en Florien (MO13-2) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Opening nieuwe parkeerplaats 

De gemeente wil graag op woensdag 12 april 

om 16.00 uur met leden & belangstellenden 

van FC Horst en nabije omwonenden de 

parkeerplaats officieel openen! 

De kantine is vanaf 15.30 uur geopend voor 

een hapje en een drankje. Ben jij er ook bij? 

 

 

Even voorstellen: stagiair Robin 

Dit seizoen was het een flinke uitdaging om 

aan alle stageverzoeken te voldoen. Voor 7 

studenten van de sportopleiding van 

Landstede en Deltion is dat toch gelukt. Tijd 

om nader kennis te maken met één van hen. 

             Anouk v.d. Heuvel (stagecoördinator) 

 

 

 

 

 

 

Ik ben Robin van de Kamp, ik ben 17 jaar.  

Ik zit op de opleiding Sport & Bewegen. Ik heb 

voor deze opleiding gekozen, omdat ik van 

sporten houd. Ik voetbal zelf bij FC Horst 

(team JO17-1) op de linksback positie. Ook 

loop ik stage op FC Horst: bij de JO8 en de 

MO13-1, op de maandag- en woensdagavond. 

Mijn stagebegeleider is Abel van Willigen.  

Ik vind het leuk om met vrienden af te spreken 

en om te voetballen.  

Ik heb me ontwikkeld in het lesgeven en om 

duidelijker voor de groep staan. Ik zou zelf ook 

nog een stuk beter willen gaan voetballen en 

meer kennis opdoen.  

Ik weet nog niet goed wat ik voor baan wil 

gaan doen later, dus dat moet ik nog 

uitzoeken.  

Groeten, 

Robin 

 

 

 

 

Versterkingen gezocht! 

Heb je altijd al op het veld willen staan, maar 

denk je dat het nu te laat is om te beginnen? 

Of ben je een ervaren diehard en zoek je de 

leukste club? Wij zijn op zoek naar fanatieke 

dames vanaf 18 jaar! 

Vanaf 3 april t/m 22 mei tussen 20.00 en 

21.30 uur organiseren we elke maandag een 

OPEN TRAINING! Interesse? Meld je aan via de 

mail: dmb@fchorst.nl of Instagram: 

fchorstdames1 
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Open training schoolvoetbaltoernooi 

Waarom is voetbal toch zo leuk? Er is eigenlijk 

niet veel meer nodig dan een paar vrienden of 

klasgenootjes, een bal en wat ruimte om te 

spelen.  

Voetballen kan je ook overal wel: op 

grasveldjes, op het strand, op straat… of 

gewoon bij FC Horst!  

Op vrijdag 24 maart kwamen maar liefst 52 

meiden naar onze club, ter voorbereiding van 

het schoolvoetbaltoernooi dat op woensdag 

29 maart en 5 april wordt gehouden (in 

Harderwijk en Ermelo). De scholieren kwamen 

van verschillende scholen uit de buurt: het 

Startblok, de Triangel, Wolderweide en 

de Goede Herderschool. Onder leiding van 

Mark Haverlach – en met hulp van Isa v.d. 

Velde, Jodie van Gens, Meagan van Zanten, 

Mauro van Wezep, Koen van Lochem en 

Wesley de Vries – werden er op het hoofdveld 

diverse voetbaloefeningen gedaan.  

Na afloop stond er natuurlijk voor iedereen 

een beker limonade klaar. 

Voor wie de smaak te pakken heeft: je bent 

altijd welkom om eens mee te trainen met 

onze meidenteams. Stuur dan even een 

berichtje naar dmb@fchorst.nl 

 

 

 

MO13-1 bedankt….      

In september 2022 begon de MO13-1 aan een 

sportief avontuur. Het was in het begin best 

even wennen aan elkaar: een nieuwe groep 

met meiden uit verschillende teams, van 

diverse leeftijden en met andere trainers en 

begeleiding. Maar het gezamenlijke doel (met 

inzet en plezier naar de winst) zorgde al heel 

snel voor verbondenheid, vertrouwen en een 

goede klik. Als je vervolgens samen fanatiek 

traint, met dezelfde passie aan het voetballen 

bent en elkaar steunt bij soms een tegenslag, 

dan kan het bijna niet anders dan dat dit tot 

prima resultaten leidt. Wij hebben in januari 

dan ook de Cold Cup in Elburg gewonnen en 

we draaien inmiddels in de hoofdklasse 

hartstikke goed mee.  

We willen dit natuurlijk voortzetten en 

hebben nog genoeg ambitie. Daarbij is het 

heel fijn om te weten dat er altijd een beroep 

gedaan kan worden op de enthousiaste hulp 

van ouders en dat er ook sponsoren zijn die 

ons team ondersteunen.  

Langs deze weg willen wij een extra 

DANKJEWEL uitspreken naar W. Timmer & Zn. 

BV, Van der Horst Jobcoaching & Training en 

V.B. Coatings BV. Wij zijn super blij met onze 

nieuwe kleding en tassen en kijken uit naar 

een mooi vervolg van dit seizoen, met veel 

gegiebel buiten de lijnen en een hoop actie op 

het veld!  

   Anouk v.d. Heuvel (leidster MO13-1)  
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Sponsors in the spotlights (2) 
 

Opnieuw zijn dit seizoen een paar teams van 
nieuwe kleding of tassen e.d. voorzien. Daar 
willen we onze sponsors natuurlijk hartelijk 
voor bedanken. De meiden/dames lopen er 
weer fantastisch bij! 
 
MO13-1 
V.B. Coatings BV: presentatieshirts en tassen 
W. Timmer & Zn BV: wedstrijdshirts 
MO13-2 
Kamphorst Windenergie: jassen 
MO17-1 
Van den Berg Sloopwerken & Asbestsanering: 
jassen  
DAMES 1 
Bruijn Café: polo’s 
 

 
 

 

Bericht uit het Vrouwen 30+ team 

Met erg veel enthousiasme wordt er op 

woensdagavond getraind. Weer of geen weer: 

de dames staan gewoon op het veld. 

Ontzettend leuk om te zien is dat er veel 

dames uit het 1ste elftal van 15 jaar geleden 

zich aansluiten bij dit elftal. Als deze dames 

eenmaal een keer mee hebben getraind, 

begint het voetbalbloed toch weer te 

stromen.  

Het is fanatiek, maar ontzettend gezellig! We 

doen ook mee met de 30+ KNVB-competitie. 

In de regio wordt er op een aantal 

vrijdagavonden een 7x7 competitie gespeeld, 

waar ook nu de wil om te winnen en het 

fanatisme groot is. Na de wedstrijden sluiten 

we altijd af met een gezellig drankje (die 

hebben we dan wel verdiend      ). 

Er is altijd nog plek voor 30+ dames, dus 

mocht je interesse hebben: kom dan gewoon 

een keer trainen op woensdagavond om 20:00 

uur. Iedereen is welkom!! 

 

 

Vorige keer was trainer Mark Haverlach 

aan de beurt in de rubriek Wist je...?  

Daarom nu een volgende trainer!! 

Wist je ………? (2) 

• Dat Aderson Lima de trainer/coach is 

van de MO13-1? 

• Dat iedereen hem gewoon Ed(je) 

noemt? 

• Dat hij graag op een kratje zit tijdens 

de wedstrijden om alles goed te 

kunnen zien? 

• Dat het AA'tje niet alleen op de zijkant 

daarvan staat? 

• Dat Edje dit zelf ook erg graag drinkt? 

• Dat de classic zijn favoriet is? 

• Dat hij een speciaal en zeer passend 

verjaardagscadeau heeft gekregen van 

“zijn” meiden? 

 

GENIET ERVAN EDJE! ☺ 

                



 

 

Redactie           
                                                                 
Lijkt het je leuk om je bezig te houden met de 

in en outs van de volgende nieuwsbrief? Of 

heb jij een leuk berichtje dat het vermelden 

waard is?  

Stuur dan gerust een mailtje naar: 

dmb@fchorst.nl 

 

 

 

 

 

Foto’s van het uitje Ajax vr – Feyenoord vr       

         Romy Brugman 

 

 

 

 

We gaan er nog een paar mooie voetbalweken 

van maken. Noteer alvast de volgende data: 

 

 

 

 

 

 

Kalender voorjaar 2023 

Wo 12 april   Opening parkeerterrein 

Za 21 april     Quiz avond 

Za 10 juni       Eindtoernooi MO13 - MO17 

Vr 16  juni      Vrijwilligersavond 

Za 17 juni       Toernooi MO8 - M010 

Za 24 juni       FC Horst dag 
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