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Meer dan
Fysiotherapie...

Acupunctuur
Acupunctuur is een geneeswijze 
waarbij uw gezondheidsklachten 
op een natuurlijke manier kunnen 
worden behandeld. De 
behandeling heeft een 
preventieve werking en heeft een 
positieve invloed op uw 
welbevinden. De acupuncturist kijkt 
naar lichamelijke en emotionele 
aspecten en kan de samenhang 
hiervan aan u uitleggen.
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(Multidisciplinaire) Revalidatie

Onze trajecten helpen u te herstellen na 
een ongeluk en/of operatie. Zelfstandig 
te leven met een ziekte, beperking of 
aangeboren aandoening. 
Verschillende zorgverleners werken 
samen aan uw herstel.

(Medische) Sportschool

Trainen in een gezellige en gastvrije 
omgeving. Onder begeleiding van 
professionele fitness trainers.
Waarbij de persoonlijke benadering u 
helpt met het bereiken en behouden 
van uw fitheid en gezondheid.
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Een persoonsgerichte brede benadering

Betrouwbaar en gastvrij

Professioneel in kwaliteit en diversiteit

Onze aandacht gaat uit van klacht naar kracht



Van Kasteel gezondheidszorg heeft een 
veelzijdig aanbod aan zorg, met onder 
andere fysiotherapie, leefstijlcoaching, 
geestelijke zorg, een (medische) 
sportschool en preventie. De praktijk 
streeft oprechtheid en dienstvaardigheid 
na en zet zich in voor superieure 
kwaliteit van (multidisciplinaire) zorg met 
een samenwerking in het sociale 
domein.

Doordat verschillende soorten zorg in 
één praktijk zitten levert dit de cliënt 
gemak op.

Bij Van Kasteel is er een brede 
benadering op mensen, 
persoonsgerichte zorg op fysiek, mentaal 
en sociaal vlak. Op veerkracht en op wat 
leven betekenisvol maakt.

Mensen worden gehoord, gezien en 
ontzorgd. Het team van van Kasteel is 
betrouwbaar in professionaliteit met 
oprechte aandacht voor de cliënt.

Van Kasteel 
gezondheidszorg

Meer dan fysiotherapie...
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Fysiotherapie

Onze fysiotherapeut helpt u bij het 
voorkomen, verhelpen of verminderen 
van uw lichamelijke klachten, blessures, 
gewricht- en/of spieraandoeningen.

Biedt behandel- en 
beweegprogramma’s bij diverse 
klachten en/of chronische 
aandoeningen.

Adviseert bij beginnende klachten.

Begeleidt bij een verantwoord 
actief leven.

Leefstijl

Volg twee jaar bij ons een 
leefstijlprogramma en wordt 
gecoacht op 
gedragsverandering. Zodat u 
gezond leeft, u zich fit voelt 
en dit ook blijft doen.

HelperZ

Specialistische multidisciplinaire 
zorg op het gebied van geestelijke 
en lichamelijke klachten. Gericht op 
re-integratie en revalidatie om weer 
mee te kunnen doen in de 
maatschappij.

Leefstĳl & Preventie
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Chronische Zorg

Wij bieden specifieke programma’s 
gericht op diverse langdurige ziekten 
en aandoeningen. De behandeling 
richt zich op een duurzaam effect 
waardoor u zo goed mogelijk kunt 
omgaan met uw ziekte.

Ouderenzorg

Persoonsgerichte zorg 
bij ziektebeelden die 
veroorzaakt worden 
door ouder worden. 
De behandeling heeft 
als doel het zelfstandig 
functioneren en de 
kwaliteit van het leven 
positief te 
beïnvloeden.
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Ouderenzorg


