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Spel  10 vs 5 + 2N 

 

Rest spelers : 

Individueel 

 

Spelersweerstand: 

- Evt. extra 

verdediger wit 

 

Ruimte: 

- Groter/kleiner 

- Smaller/breder 

 

Balcontacten:  

- Vrij spel 

- Max. 2 x raken  

- 3 x raken 

 

Manier van scoren: 

- Rondspelen (beide 

teams) 

- Verdedigers 

scoren op grote 

goal 

Regels: 

- Max. 2 x raken 

- 1x raken 

Aanbieden middenvelders 

- Positiekiezen 

- Afstand onderling 

- Afstand achterhoede 

- Manier: voor beweging, fel 

- Moment: lezen, oogcontact 

- Coaching 

- Durf 

 

Opbouw verdedigers  

- Speltempo 

- Handelingssnelheid 

- Zuiverheid passing 

- Meenemen v.d. bal 
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