B137 Vorm: Spel

Aantal: 13 (variabel)

Onderwerp: Positiespel Opbouw

Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
Deel/Tijd
Ruimte: Opbouw verdedigers
® _Patrick] - Groter/kleiner - Speltempo = keuzes diep/breed
@ - Smaller/breder - Kijken, oogcontact
@ Cihat_Luuk - Handelingssnelheid
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Abdul Koen

Wisselen Abdul Koen met Stef Simon

2 5-tallen bewegen door het vierkant
en spelen naar elkaar gebruikmakend

van de neutrale spelers

Tegen elkaar

Balcontacten:
- Vrij spel
- Max. 2 xraken
- Max. 1xraken
- Verplicht 2 x raken
- Verplicht 3 x raken

Manier van scoren:
6x rondspelen op aanvallende
helft

Regels:
- Opvolgorde spelen

Divers

- Vrijraken

- 2xraken

- 1xraken

- Opvolgorde spelen

Evt.

Zuiverheid passing
Meenemen v.d. bal

Inschuiven/opkomen verdediger
Moment

Welke verdediger

Plaats

Rol andere verdedigers/mv-er

Aanbieden middenvelders

Positiekiezen

Afstand onderling

Afstand achterhoede
Manier: voor bewegen, fel
Moment: lezen, oogcontact
Coaching

Durf

Vervolg middenvelders




