
Aanwijzingen Opbouw 

 

Coaching methodiek 

 

- Snappen ze het/ Lukt het (bal rond/diep)? 

- Goede spelers ? - Goede situatie ? 

- Controle = Bal achter op het mv 

 

Coaching methodiek 

 

- Spelbedoeling 

Vooruit, bal houden, geen probleem bv 

- Spelbedoeling/opdracht  verdediger 

Makkelijk 2 of 1 linie verder, bal houden (evt. m.b.v. mv), geen risicopasses (terug-breed dichtbij), 

restverdediging (,en ook mee in aanval) 

- Handelingen verdediging 

Bbm: baltempo hoog, keuzes diep/breed, geen risicopass, kwaliteit vd passes, coachen vragen om vrijlopen 

Bea: vrijlopen voor andere verdedigers, kijken middenvelders in, restverdediging, elkaar coachen 

- Vrijlopen aanvaller (/mv): ie komt op 9,5 

 Vervolg na aanspelen 9,5 

 

 

Uitgangspunt BB achter op het mv 

Opbouw II + aanval I helft tegenstander 

 

Spelbedoeling:  

Algemeen: Vooruit, bal houden, geen probleem 

Specifiek:  doorkomen in en rond 16m 

 

Opdracht linie: 

Mv 

bea 

- Middenvelders aanspeelbaar voor centrale verdedigers 

- Op mv ook diep t.o.v. elkaar 

bbm : 

Keuzes aan de bal gericht op: 

1. Diepte 

2. Spits voet 

3. Breed/terug 

Uitvoering: 

- T.o.v. elkaar 1.breed, terug, 2 diep 3 tussen 

 

Opdracht aanvallers: 

- Aanvallers aanspeelbaar diep-breed zijkant-voet 

 

Uitvoering: 

bea 

- 9 alleen in voet als nodig, anders diep blijven – diep gaan 

- 9,11 1 vd 2 op mv komen ander diep blijven/gaan 

- 11 op mv binnen/diep  

- 8 buiten/diep/breed 

Bbm 

Keuzes aan de bal gericht op: 

1. Diepte 

2. Spits voet 

3. Breed/terug 

 



Algemeen:  

Aanbieden middenvelders 

- Positiekiezen 

- Afstand onderling 

- Afstand achterhoede 

- Manier: voorbeweging, fel 

- Moment: lezen, oogcontact 

- Coaching 

- Durf 

 

Opbouw verdedigers  

- Speltempo 

- Handelingssnelheid 

- Zuiverheid passing 

- Meenemen v.d. bal 

 


