H68 Vorm: Partij Aantal: 8-tal Onderwerp: Positiespel algemeen

Deel |Tijd Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
Spelerweerstand: 0: Manier waarop: houding, scherp, altijd in
Partijvorm 4:4 beweging
— Ruimte: 1: Techniek: passen richting-snelheid
- groter/kleiner 2. Vrijlopen:
O - smaller/breder - Snel (zodra pass gegeven gaat worden)
JAN - Fel(sprinten)
balcontacten: - Ver (helemaal achter verdediger uit)
O - vrij spel 3. Ingedraaid
- max2xraken 4. Plaats: 2 zijkanten vrij
O A - verplicht 2 x raken 5. Keuzes - Aantal keren raken (snel/rust)
A - verplicht 3 x raken - Waarheen spelen (ruimte !)
- Dicht/open aanspelen
O Manier van scoren: - Waarheen meenemen
% - 4xrondspelen = - Zachte pass voorlangs meenemen
— punt 6. Kijken coachen
- Passin goaltje = 7. Handelingssnelheid
punt

Aan-meennemen
"Groot" veld - Balvoor je raken
- Balvoor je "neerleggen"
- Stevige voet
- Evt. bij raken voet naar beneden bewegend
= stoppende bal
- Vanuit houding:
* Voorvoeten
*Door knieén
* Licht voorover
- In beweging zijnde meenemen
- Explosief
- Handelingssnelheid
- Waarheen meenemen (ruimte)
- Hoever meenemen (ruimte)
- Overzicht

(Passing)
(Vrijlopen/Positiespel)




