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Partijvorm 8:8 + 2 K 

 

 

Spelersweerstand: 

- Speler 

minder voor 

wit 

 

Ruimte: 

- Groter/ 

kleiner 

- Smaller/ 

breder 

 

Balcontacten:  

- Vrij spel 

- Max. 2 x 

raken 

- Verplicht 2 x 

raken 

- Verplicht 3 x 

raken 

 

Manier van scoren: 

- Scoren op grote 

goal en op kleine 

goals zijkant 

(buitenspelers) 

 

Regels: 

- Alle uit ballen 

starten bij 

zwart 1 

- Wit scoren 

binnen 15 

seconden 

 

Positiespel (T+I+C) 

- Organisatie (I) 

- Positiekiezen t.o.v. elkaar (voorbeelden) (I,C) 

- Technische aspecten (T):  

Passing 

        Meenemen 

- Handelingssnelheid (T+I) 

- Aanbieden (manier, ingedraaid etc.)(I) 

- Durf om te spelen  

 

- Speltempo (I,C) 

- Ruimte zoeken  (I) 

        Vooruit/opzij/achteruit 

- Coaching (C) 
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