F42 Vorm: Spel

Aantal: 4 (of meervoud)

Onderwerp: Positiespel algemeen

Deel

Tijd

Oefenstof

Methodiek

Aanwijzingen

A
O

At

Positiespel 3: 1

3x raken door verdediger is
wisselen verdediger

Ruimte:
- Groter/kleiner
- Smaller/breder

Balcontacten:
- Vrij spel
- Max. 2 xraken
- Verplicht 2 x raken
- Verplicht 3 x raken

Manier van scoren:
Scoren aanvallers:
- Extra beurt verdediger bij
? X passeren aanvallers
- ?aantal keren passen
zonder onderbreking
- Vanlijn naar lijn
Scoren verdedigers:
- Raken/onderscheppen bal
- Onderscheppen +
dribbelen over lijn
stuk(ken)
- Onderscheppen en scoren
in 1 of meerdere goaltjes
buiten rechthoek

0: Manier waarop: houding, scherp, altijd in

beweging
1: Techniek: passen richting-snelheid
2. Vrijlopen:

Fel (sprinten)

. Ingedraaid
. Plaats: 2 zijkanten vrij

s~ w !

- Waarheen spelen (ruimte !)
- Dicht/open aanspelen
- Waarheen meenemen

- Zachte pass voorlangs meenemen

6. Kijken coachen
7. Handelingssnelheid

Verdediger eventueel coachen op
- Felheid
- Momenten druk

Snel (zodra pass gegeven gaat worden)

Ver (helemaal achter verdediger uit)

. Keuzes - Aantal keren raken (snel/rust)




